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2 EDITORIAL

Estamos por terminar este turbulento año 
2024, inmersos en la incertidumbre, 
el miedo y la preocupación de lo que 
todavía está por venir en todo el mundo.

En 2024 se celebraron elecciones en 70 países, 
la guerra Ucrania-Rusia evoluciona. Hay 
intervención internacional en el conflicto Israel-
Hamas. Hubo una elección en los Estados 
Unidos. En México toma posesión la primera 
presidenta mujer de su historial. Se llevaron a 
cabo los juegos olímpicos de Paris con más de 
600 mil espectadores.

Referente al liderazgo longevo de Vladimir 
Putin  éste neutraliza a la oposición y consolida 
su poder. 
 
Se llevó a cabo la cumbre de los líderes del 
grupo BRICS conformado por Brasil, Rusia, 
India, China y Sudáfrica. En enero de este año se 
integraron a este grupo Arabia Saudita, Emiratos 
Árabes, Irán, Egipto y Etiopia.

Estas naciones forman un bloque económico y 
político que busca coordinar posiciones en temas 
globales y promover el desarrollo sostenible.

Hay una reevaluación de la agenda para el 
cambio climático que dará paso a que empresas 
y gobiernos  intensifiquen sus esfuerzos para 
abordar los desafios ambientales y sociales 
con estándares más estrictos en sus cadenas 
de suministros y adopción de tecnologías 
innovadoras.

Las inversiones en energías renovables 
y tecnologías limpias se visualizan como 
prioritarias para el 2025.

Por otro lado, está la evolución de la Inteligencia 
Artificial en el entorno político-social.

Se llevó a cabo la Copa América 2024 en los 
Estados Unidos del 20 de junio al 14 de julio.

Por supuesto nos preocupa mucho el conflicto 
con los palestinos que se aleja de ser una cuestión 
nacional, a ser un problema de terrorismo y 
extremismo de caracter global.

Si cae Israel, el Occidente se tambaleará, y 
aunque sea solo por intereses estratégicos 
y no por cuestiones de justicia histórica se 
debe estar del lado del pueblo judío y de los 
israelíes, y considerados como parte integral de 
Occidente.

Por otro lado, analicemos a los países 
occidentales que tienen una población 
musulmana relativamente sustancial, pero que 
desean imponer sus reglas y religión en los 
países que habitan. Es de felicitar -aunque un 
poco tarde- a aquellas entidades como Holanda 
que ha dejado de otorgar enormes subsidios 
especiales a los musulmanes, en favor de una 
integración que no se ha dado, ni se dará. Lo 
mismo deberían de hacer países como Francia 
e Inglaterra. Quizá no sea el mejor momento o 
quizá sea demasiado tarde, pero el liberalismo 
multicultural en específico el musulmán, podría 
convertir a esos países, en territorio de “tribus 
islámicas”, con el objetivo primordial de destruir 
la nación que los albergó, junto a la identidad 
que los distingue.

Otra de las actividades mundiales que fue 
significativa es la reunión anual del Foro 
Interreligioso del G20 que dio la bienvenida a 
su primera organización judía ortodoxa israeli 
en Brasil.

Cabe puntualizar que los sucesos sociales y 
económicos que conforman al mundo cambian 
constantemente.

Cada día que pasa trae un cambio que según las 
circunstancias, se mueve; ya nada es seguro.

Hay algo que si es perdurable e inevitable, y 
eso son los valores judíos que poseemos y que 
configuran la herencia de nuestros antepasados, 
y nos otorgan la fuerza para mantenernos unidos.

Siguiendo las efemérides de esta quincena, el 10 
de diciembre fue el Día Mundial de los Derechos 
Humanos, que son básicamente los derechos 
que tenemos por existir como seres humanos. 
Son universales e inalienables.

Janucá es la efeméride que engalana esta edición.

Es una fista judía que inicia en la víspera del día 
25 del més hebreo de Kislev y dura ocho días.

Este año el 25 de diciembre comienza la Fiesta de 
las Luminárias, ó la Fiesta de la Fe y del Milagro 
como también se le llama a Janucá.

Dura ocho días y se conmemora la victoria de 
los macabeos y el milagro del aceite.

La palabra Janucá significa inauguración en 
hebreo.

En el siglo 2 AEC el régimen sirio-griego de 
Antioco pretendía alejar a los judíos del judaismo, 
esperando asimilarlos a la cultura griega. Unos 
pocos judíos conocidos como los macabeos 
iniciaron una rebelión y tuvieron un milagro, 
reinaugurar el templo que había profanado el 
ejército de Antioco. Cuando quisieron encender 
la menorá sólo alcanzaba para un día, pero 
milagrosamente alcanzó para los ocho días.

En esta fecha cantamos canciones, comemos 
comidas de aceite, jugamos con el sevivon y 
damos monedas a nuestros hijos.

Janucá es la batalla espiritual entre la luz y la 
oscuridad.

Y para finalizar, en nombre del Consejo Editorial 
y de todos nuestros colaboradores y equipo 
deseamos a nuestros queridos lectores y al 
pueblo de Israel y al mundo entero un excelente 
fin de año 2024 y un buen inicio del 2025.

Recordemos que es un verdadero lujo el tiempo 
que nos damos a nosotros mismos para crear 
momentos siginificativos y disfrutar de la vida 
en compañía de las personas que más amamos.

A pesar de los cambios que suceden día con día 
en nuestras vidas, hay algo que es perdurable 
e invaluable, y estos son los valores judíos 
que poseemos y que configuran la herencia de 
nuestros antepasados y nos otorgan la fuerza 
para mantenernos unidos.

Y como siempre, el lector tiene la última 
palabra...
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• Importantes acontecimientos al cierre del 2024
• Que la luz de Janucá ilumine los días oscuros



3OPINIÓN

Un foco más de inestabilidad 
ha aparecido en la región del 
Levante con el ataque sorpresa 
que hace algunos días llevaron 

a cabo fuerzas rebeldes sirias, contrarias 
al régimen dictatorial de Bashar al-
Assad. Tomaron en unas cuantas horas 
la importantísima ciudad de Alepo, 
diezmando y haciendo huir a los militares 
oficialistas, para enseguida apoderarse de la 
ciudad de Homs y encaminarse a otra urbe 
importante, Hama. Todo indica que en los 
meses anteriores se crearon condiciones 
favorables para esa embestida, gracias a 
que algunos de los más importantes apoyos 
del gobierno de Assad –Irán y Hezbolá– 
se debilitaron en extremo a causa, sobre 
todo, del impacto sufrido por ambos en su 
confrontación con Israel.

Otro de los grandes apoyos del régimen 
sirio que contribuyó con tropas, aviones, 
armas y asesores al sostenimiento de la 
cruel dictadura de Assad desde que estalló 
su guerra civil en 2011 ha sido Rusia, pero 
evidentemente también Putin hoy se halla 
en problemas, concentrado en su guerra 
contra Ucrania, que le ha sido mucho más 
complicada y costosa de lo que seguramente 
calculó en un principio. Así las cosas, se 
presentó el escenario propicio para que 
amplios sectores contrarios a la tiranía de los 
Assad, cuya dinastía ha estado a la cabeza del 
país desde 1970, reiniciaran un poderoso 
movimiento rebelde.

El cuadro que ofrece la situación actual no 
es, sin embargo, fácil de evaluar en cuanto a 
los beneficios esperables para la población 
general siria, la cual ha sufrido de un 
prolongado infierno desde 2011, cuando se 
inició la guerra civil que no sólo no derrocó al 
dictador, sino que fue responsable de medio 
millón de muertos y cerca de seis millones 
de refugiados desperdigados entre Líbano, 
Jordania, Canadá y varios países de la Unión 
Europa, en especial Alemania. Sin duda, 
una de las peores tragedias humanitarias del 
siglo XXI. El problema que hoy asoma se 
deriva de la identidad de las fuerzas rebeldes 
que hoy amenazan al régimen de Assad. 
El principal grupo está integrado por una 
organización denominada Hayat Tahrir al-
Sham (HTS), asentada en la parte noreste 
del país, de identidad sunnita y afiliado al 
temible Al Qaeda en un tiempo.

Su líder actual es Mohamed al-Jolani, 
quien enarbola una agenda menos radical 
ideológicamente hablando, y enfatiza ahora 
que su objetivo central es el de sacar del poder 
a los Assad y sus allegados. Sin embargo, 
es difícil saber qué tanto peso tiene aún el 
proyecto islamista radical del que surgió dicha 
organización. Hay, además, otras facciones 
rebeldes menos extremistas que se han unido 
en el combate al régimen. Se trata de grupos 
que operan cerca de la frontera siria con 
Turquía y que reciben apoyo de ésta. No hay 
que olvidar que Ankara, por su parte, juega 
también activamente en este escenario, al ser 
un poder que a lo largo de los últimos 15 años 
ha estado actuando militarmente en la arena 
siria con objetivo de arrinconar a la población 
kurda ahí residente a la que considera aliada 
de sus propios rebeldes kurdos agrupados en 
el Partido de los Trabajadores del Kurdistán 
(PKK), considerado terrorista por el régimen 
de Erdogan.

Como puede apreciarse, se trata de un escenario 
abigarrado de facciones diversas con intereses 
e ideologías contrapuestas. Sunitas contra 
chiitas-alawitas, turcos contra kurdos, kurdos 
apoyados por EU y perseguidos por Turquía, 
y ciudadanos sin militancia que querrían 
vivir en paz, pero que pasan de una pesadilla 
a otra. Y en la cúpula política y económica, 
un gobierno cruel, represor y asesino que ha 
conducido a su país a degradarse y convertirse 
en un narcoestado dependiente para su 
sobrevivencia económica de la producción y 
tráfico de la droga denominada captagón. A 
estas alturas de la avanzada rebelde hoy en 
curso, no hay manera de saber su resultado 
final. 55 años de dictadura brutal de los 
Assad tendrían que terminar ya, pero la gran 
incertidumbre es quién quedará a cargo y en 
qué condiciones sobrevivirá el remanente de 
quienes han vivido en esa legendaria tierra 
que durante la antigüedad presenció periodos 
de gran auge civilizatorio.

Siria recae en la
incertidumbre

*Esther Shabot
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Vivimos una época sin precedente en 
el mundo entero y en particular en 
nuestro país, aunque cada una de las 
naciones en diversas circunstancias, 

como lo escribiera el gran liderato español 
Ortega y Gasset el resultado está viéndose 
más claro y la conclusión, transparente: 
Distanciamiento vertical y horizontal entre 
todos los países, dolorosos conflictos entre 
hermanos, masacres, asesinatos, raptos, 
enfermedades psíquicas físicas nunca antes 
vistas, producto del supuesto “progreso 
humano”, ambiciones desmedidas, capacidad 
de asombro que observamos “hasta el suelo”, 
tratos pésimos a la dignidad humana, y en 
múltiples ocasiones precipitados por aquellos 
que aspiran a defenderlos, la comunicación 
televisiva, electrónica y digital, en vez de 
servir, deterioran o perjudican y hacen que 
las realidades monstruosas del mundo,  
¡La vemos cotidianamente en los medios 
masivos de comunicación! ¡amputaciones de 
cabezas!, madres en nuestro país escarbando 
tierras en busca de encontrar un residuo o 
un objeto que identifica a un hijo suyo, en el 
mundo, guerras civiles en naciones que han 
producido huidas de múltiples refugiados 
en busca de protección en otras naciones, la 
mayoría sin lograrlo; golpes y vejaciones en 
nuestras cárceles, y en otros lugares niños y 
adultos armados con bombas sacrificando su 
vida con tal de liquidar a su odioso enemigo, 

tanques y misiles matando inocentes para 
acabar con pertrechos militares, políticos y 
gobernantes por no contemporizar con sus 
propias ideas, gentes sin escrúpulos matando 
jóvenes viciándolos con drogas con tal de 
hacerse poderosos y millonarios, y asesinando 
a quien estorbe; Cada vez más el terrible 
secuestro en que no solo aniquilan familias 
sino despedazan al sujeto sin la menor piedad.

Por todo esto consideramos atrasos 
fundamentales en las gobernanzas del mundo 
y de nuestro país, mostrados por estos 
aberrantes acontecimientos.

Agregamos, las religiones que ejercen 
fanatismos fundamentalistas y que no solo 
consideran que ejerciéndolas son los únicos 
que puedes alcanzar la salvación eterna y que 
nadie más conseguirá este objetivo, inclusive
eliminando las vidas que no coincida con 
sus preceptos Por todo lo anterior debemos 
extrañar para los que creemos en la 
laisilidad las enseñanzas que personalidades 
extraordinarias del pasado escribieron la 
relación entre lo físico y el alma. Entre ellos 
los riquísimos códigos de los indígenas, 
ejemplares como Juan Badiano, gran 
Quetzalcóatl.

Y la terna en sus inicios de Aristóteles, 
Maimónides y Santo Tomas de Aquino, 

enormes mensajeros de pensamiento y 
mortales, que no seguimos en nuestros 
propios rincones religiosos o liberales.

Y por supuesto los legados de los que 
ofrecieron los conocimientos de la ciencia 
médica como Hipócrates, Galeno y Parcelso, 
con sus extraordinarias visiones sobre las 
curaciones de los enfermos, inclusive en el 
apoyo al anciano, aragónico y los enorme 
retos para curar al enfermo.

Creo interesante terminar este pequeño ensayo 
transmitiendo la herencia que nos legaron los 
que iniciaron la estructura y funcionamiento 
de nuestro ejercicio facultativo actual; 
Nótese la naturaleza humana comparada 
con los utópicos objetivos actuales, con los 
de miles de años atrás que no han logrado 
aterrizar a un mundo actual con beneficencia 
para todos, sino un universo con un objetivo 
enormemente dudoso que nos ha tocado 
vivir, actualmente se sobre pone la pandemia 
y se disemina ampliamente, sus circunstancias 
globales.

La enormísima tarea de los que hemos 
acumulado juventud que debería trasmitir 
amor y humanidad no será posible efectuarlo 
y soñaremos que las próximas generaciones si 
obtengan los fines que el ser humano desean 
en la vida que les tocará vivir.

Actualización 2021
*Bernardo Tanur
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Tras trece años de cruenta guerra, casi 
un millón de muertos, once millones de 
desplazados y una destrucción material 
y económica todavía no cuantificable, 

los rebeldes sirios, conformados por una serie 
de grupos islamistas, salafistas, democráticos, 
kurdos y laicos, han conseguido lo que hace 
apenas unas semanas parecía imposible: derribar 
al régimen de Bashar al-Asad. Damasco, ya con 
el dictador fuera del país, ha sido declarada una 
ciudad “libre”, aunque las cosas a partir de ahora, 
dada la rivalidad entre los distintos grupos que 
se disputan el poder dentro de la oposición siria, 
tampoco van a resultar tan fáciles como parecen. 

No cabe duda que la caída del al-Asad tiene 
unas consecuencias geoestratégicas para toda la 
región. En primer lugar, como ha asegurado el 
reelecto presidente Donald Trump, Rusia acabó 
abandonando a su antiguo aliado sirio, al que 
proporcionó armas, hombres y apoyo político y 
económico durante años, en un gesto que tiene un 
gran significado y muchas lecturas. Moscú pierde 
a uno de sus pocos aliados en el Mediterráneo y 
su única base militar donde operaba en este mar 
se encontraba en suelo sirio, Tartús, y ahora corre 
serios riesgos.

Pero el gran golpe, aunque no lo reconocerá 
nunca, es para Irán. Tras haber quedado fuera 
de juego Hezbollah en el Líbano, primero con el 
golpe de los famosos beeper que dejaron heridos 
a 3.500 de sus combatientes y eliminó a otros 35 
al menos y el descabezamiento de su cúpula con 
ejecuciones selectivas, Teherán no para de sufrir 
reveses, tanto políticos como militares. Hamás, 
pese a que todavía puede causar daño y en su 
desesperación seguramente acabará asesinado a 
muchos de los rehenes israelíes que todavía están 
en su poder, está acorralado, sus máximos líderes 
han sido eliminados e Israel, más concretamente 
su primer ministro, Benjamín Netanyahu, se 
prepara para una guerra larga que terminará 
cuando el grupo sea exterminado totalmente. 
Los líderes de esta organización y Teherán nunca 
supieron medir las consecuencias que podría 
tener el ataque del 7 de octubre de 2023 contra 
el Estado hebreo

¿QUIÉN GANA Y QUIÉN PIERDE 
CON LA CAÍDA DE AL-ASAD?

A Irán, además, le queda muy poco tiempo y 
si el régimen quiere sobrevivir tendrá que ser 
pragmático y concluir su escalada contra Israel. 
El 20 de enero llegará Trump a la Casa Blanca, 
el presidente seguramente más proisraelí de la 
historia de los Estados Unidos, y ya ha asegurado 
que si los rehenes israelíes siguen en manos de 
Hamás cuando ocupe la presidencia, Oriente 
Medio se convertirá en un “Infierno” con 
mayúsculas, en una clara advertencia al régimen 
teocrático iraní y sus aliados en la región. La 
debilidad de Irán es ahora más notoria que nunca, 
pues el acuerdo de alto el fuego entre Israel y el 
Líbano ha mostrado la debilidad de Hezbollah, al 
que muchos quieren sacar de la escena política en 
el país de los cedros.

Israel, por su parte, muestra su alegría ante 
la caída de uno de sus mayores enemigos en 
Oriente Medio, pero sin perder de vista que entre 
los nuevos rebeldes sirios cuenta con muchos 
enemigos y radicales islamistas que comparten 
el mismo punto de vista que Bashar al-Asad 
con respecto a los judíos. El antisemitismo es 
algo congénito, me atrevería a decir, incluso 
consustancial, al mundo árabe. Desde 1948, año 
en que se fundó el Estado de Israel, más de un 
millón de judíos han sido asesinados, expulsados 
de sus casas, desterrados y privados de todos sus 
derechos en el mundo árabe, un gran pogromo 
muy desconocido y casi olvidado. 

Pero tampoco corren buenos tiempos para 
Turquía, otro de los mayores enemigos de Israel 
en la región, y cuya intromisión en los asuntos 
sirios ha sido un factor de inestabilidad en este 
país. Los kurdos levantados en armas contra 
Damasco, que ven ahora consolidada su base 
territorial tras la victoria de los rebeldes, controlan 
ya casi un tercio del territorio sirio y tendrán un 
papel fundamental en el futuro gobierno de este 
país. Los intentos de Ankara por aniquilar a los 
resistentes kurdos de Siria e Irak han sido fallidos 
y ahora, tras este nuevo revés militar, salen más 
fortalecidos que nunca

Además, es más que seguro que Trump no le tolerará 
al antisemita Tayyip Erdogan sus pretensiones de 
intervenir en Gaza, sus coqueteos con Vladimir 
Putin, haciendo la vista gorda con las sanciones 
a Rusia e incluso apoyándola económicamente, 
y los ataques contra las milicias kurdas pro 
occidentales en el tablero sirio. No cabe duda 
que con la caída de Damasco, Netanyahu gana 
y Erdogan pierde. La recomposición de Oriente 
Medio, comenzada el 7 de octubre tras el ataque 
de Hamás a Israel, ha tenido un efecto bumerán 
para quienes comenzaron  la guerra y jaleaban a 
los terroristas, como el mismo Erdogan, que tan 
solo hace unos meses recibía al ahora asesinado 
líder máximo de esta organización terrorista, 
Ismail Haniyeh.

Los líderes palestinos, que nunca ocultaron 
su simpatía por todas las tiranías regionales, 
incluida la siria, son también los grandes 

perdedores de esta nueva recomposición que 
está en ciernes en Oriente Medio. Habiendo 
jugado mal sus cartas y habiéndose convertido en 
las marionetas de Teherán en la región -Hamás 
y Hezbollah, actuando en Gaza y el Líbano, 
respectivamente- ahora ven como el castillo de 
naipes construido por los religiosos iraníes se 
derrumba irremediablemente ante sus ojos sin que 
nadie ya pueda detenerlo. Sus breves momentos 
de “gloria”, en que asesinaron a centenares de 
israelíes el 7 de octubre, ha mostrado a las claras 
que aquel acto de barbarie les ha desacreditado 
ante el mundo, ha imposibilitado por mucho 
tiempo el necesario diálogo entre palestinos e 
israelíes y les deja, con el aliado iraní cada vez 
más fuera de juego pese a sus bravatas, más solos 
que nunca frente a una guerra perdida, aunque 
quizá lo ignoren. Pienso, como la ex primera 
ministra israelí Golda Meir, que “la paz llegará 
cuando los árabes amen a sus hijos más de los que 
nos odien a nosotros”. 

UN SERIO REVÉS PARA PUTIN

En lo que respecta a Rusia, que en apenas unas 
semanas ha recibido serios reveses en Moldavia, 
Rumania y ahora en Siria, no cabe duda que 
Putin ha abandonado a al-Asad en un momento 
de intensa actividad militar en Ucrania que no le 
permitía una intervención más decisiva en defensa 
de su aliado sirio. Putin podría estar pasando uno 
de sus peores momentos y vive sus horas más 
bajas, como cuando Hitler en su búnker movía 
tropas en sus mapas que no existían para que 
maniobrasen sobre un terreno que estaba en 
manos del enemigo. 

Además, no está claro que su “amigo” Trump, 
conocido por su imprevisibilidad y ataques de 
ira, vaya a apoyar a Putin en su cruzada contra 
Ucrania ahora que la capacidad de resiliencia 
rusa, tanto en lo militar como en lo económico, 
está en duda. ¿Por qué no dejar que la guerra 
dure unos años más y que Rusia salga debilitada, 
hundida y tullida tras años de gastos, sacrificios 
y pérdidas humanas? Se trata de derrotarla hasta 
la humillación sin poner un solo hombre sobre el 
terreno.

Una de las grandes dudas del cambio de régimen 
en Siria será el papel futuro que tendrá en el 
nuevo gobierno uno de los grupos islamistas más 
radicales, concretamente Hayat-Tahrir-Al Sham 
(traducible por Organización para la Liberación 
del Levante), que en los últimos días de la guerra 
ha conquistado varias ciudades importantes 
y numeroso territorio. Aunque formalmente 
apoyado por Turquía, porque la política hace 
extraños compañeros de cama, su radicalismo 
preocupa a Occidente y también a sus aliados, 
como Israel. Veremos qué pasa en los próximos 
días.

* Sociólogo Analista Internacional
y Periodista Español.

¿Quién gana y quién pierde con la 
caída de Bashar al-Asad?

Ricardo Angoso*
La súbita e inesperada caída del régimen sirio de Bashar al-Asad es 

un duro golpe para Irán y sus aliados regionales, mientras que Israel 
respira con alivio y alegría tras el cambio.



6 RELATOS

En la relativamente corta estancia del 
humano sobre la tierra, solamente 
en los últimos milenios podríamos 
arguir, se han forjado imperios, 

que han tratado de sojuzgar a la población 
mundial, bajo su dominio. Algunos, 
como Egipto o China, e incluso Japón, 
se mantuvieron fuertes, pero localmente. 
No había la ambición de extenderse por 
el mundo conocido, bajo el pretexto que 
fuera. Otros imperios, nacieron y murieron 
con el paso del tiempo. Asirios, mongoles, 
hunos y Alejandro, llamado Magno, así 
como muchos otros, que dominaron amplias 
zonas del continente europeo y asiático, 
pero que eventualmente fueron derrotados, 
y lanzados al olvido que solo la historia es 
capaz de conservar. Varios de ellos, no solo 
conquistaron territorios, sino expandieron 
sobre los mismos, una cultura, que los cambió 
de manera radical. Así fue, por ejemplo, con 
la cultura griega, que llevó a los confines 
del Asia menor y otros lugares, la ideología 
griega, base de la cultura occidental.

Otros, en épocas más cercanas, dominaron a 
un mundo mucho más extenso. Me refiero 
al Imperio Español, y su extensión en el 
continente americano, y al gran Imperio 
Británico, que dominó de alguna manera, los 
5 continentes clásicos. Los movimientos de 
independencia, terminaron con la hegemonía 
de estos dos últimos ejemplos. Imperios de 
esa envergadura, ya no existen, y han dado 
lugar, al nacimiento de poco más de 200 
naciones en la tierra.

En su momento, Roma, refiriéndome a 
la ciudad y al significado universal de la 
misma, fue una de las potencias imperiales 
más exitosas en la historia del hombre. De 
una pequeña ciudad a orillas del río Tíber, 
se convirtió en el vasto Imperio Romano. 
Su extensión abarcaba gran parte del mundo 
conocido, en esos años.

Incluía, parte de Inglaterra, enormes porciones 
del continente europeo, norte de África, la 
parte occidental, del eufrates en Asia, y las 
islas del mare Nostrum, o mar mediterráneo.

Fundada la ciudad de Roma en el año 753 a.c, 
en su ascenso llegó a convertirse en la República 
para el año 509 a.c. Hubo que esperar algunos 
siglos, hasta que en el año 27 a.c, se establece 
el Imperio. Todo esto, llegará a su fin, en el 
siglo V d.c . Cerca de un milenio, de dominio 
de la zona y más allá de sus confines.

Constituyó el imperio romano, una estructura, 
sociopolítica, que, impactó al mundo.

Su configuración militar, las llamadas Legiones 
Romanas, marcaron la pauta de la humanidad, 
al paso de sus soldados. Establecieron leyes que 
rigieron al mundo, tanto el propio, como el 
de los países conquistados. De un politeísmo, 
heredado de los griegos, y rebautizado por 
ellos, finalmente se adhirieron al cristianismo, 
en la época del emperador Constantino. 
Con ello, las viejas costumbres paganas que 
dominaron a Roma, por siglos, se vieron en 
jaque, y se piensa, a la larga contribuyeron a 

la caída del imperio, al no querer aceptar las 
nuevas reglas religiosas en juego.

Como en todo imperio que ha hecho su 
aparición sobre la tierra, tuvo buenos, y por 
regla general, malos gobernantes.

Un poco antes de la caída definitiva de Roma, 
esta se dividió en dos reinos. El occidental, 
con su sede en la gran ciudad romana, y el 
oriental, con su base en Constantinopla. 
Cuando hablamos de la caída del imperio 
romano occidental, nos referimos a Roma, ya 
que el imperio oriental, duraría todavía cerca 
de nueve siglos, hasta su caída en 1453, en 
manos de los turcos.

Era tal el tamaño del imperio, que parecía ser 
insostenible. Grandes períodos de relajación 
en las legiones romanas, y más aún en los 
políticos en Roma, trajeron consigo una época 
de descuidos, de la cual se aprovecharían sus 
enemigos, y habrían de destruirla.

El idioma durante la vigencia, del imperio 
Romano, fue el latín. Se hablaba también 
el griego. Se hablaban multitud de lenguas 
aisladas, en un territorio tan vasto. Sin 
embargo, el latín ya mencionado, era 
considerado el idioma oficial.

Como es natural, Roma tuvo que enfrentarse 
a multitud de rebeliones, que amenazaron sus 
fronteras. Entre ellos, destacan los vándalos y 
finalmente los Visigodos, quienes darían fin al 
Imperio, como se le conocía en esas épocas.

La caída del
Imperio Romano de Occidente

*Jaime Laventman
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7RELATOS
La economía, se basaba en la regulación del 
comercio por el Estado, asegurando de esa 
manera sus propios ingresos. La transportación 
de mercancías se llevaba preferentemente a 
cabo por los ríos y mares de la zona, ya que 
hacerlo por la vía terrestre, exigía demasiado. 
Se construyeron, las grandes carreteras del 
mundo, con una longitud total de cerca de 
400 000 km, 80 000 de las cuales, estaban 
asfaltadas.

Una sociedad, llamada multicultural. Existía, 
sin embargo, un complejo sistema de 
jerarquías. Una de las labores más importantes 
de los gobernantes, era la de entretener al 
público en general. Circo para el pueblo.

El famoso derecho romano, distinguía entre 
ciudadanos libres y esclavos. De estos últimos, 
se ha estimado que el 35% de los residentes 
de Italia lo eran.

Durante la época de la República y 
posteriormente, del imperio, las mujeres, 
romanas libres, eran consideradas como 
ciudadanas. No existía el sufragio femenino, 
pero, aun así, llegaron a ocupar puestos 
importantes en la política, e incluso, dentro 
del mismo ejército.

Las ciudades romanas, mostraron avances 
no vistos previamente en el mundo. Los 
romanos fueron pioneros en ingeniería y en 
la construcción de diversas infraestructuras, 
que incluían acueductos, carreteras y puentes. 
Había edificios de más de un piso de altura, y 
la instalación de baños termales públicos.

La educación, en el imperio Romano, era 
accesible, solamente a las familias que 
pudieran pagarlo. Desde los 14 años, los 
varones, de las clases más adineradas, recibían 
formación especial, para llegar a ocupar 
en el futuro, cargos de liderazgo político, 
religioso o militar. Había educación primeria 
y secundaria, y una más llamada superior, 
considerando que la elocuencia y la cultura, 
eran fundamentales en los llamados hombres 
cultos y, por ende, dignos de recompensa.

Sabemos de los juegos que se llevaban a cabo 
en Roma. Aquellos en el circo Máximo, 
con una capacidad para alrededor de 150 
000 espectadore, y el Coliseo, un escenario 
habitual para los llamados “deportes” más 
violentos en la ciudad.

Se desarrollaron, la arquitectura, la pintura y la 
escultura. El teatro y la danza, y naturalmente 
la literatura.
Para finalizar, el imperio romano y sus 

nociones de autocracia, derecho y ciudadanía, 
dejaron un profundo impacto en la historia de 
Europa. Nos legaron la religión cristiana y la 
llamada Pax Romana.

La división del Imperio Romano, entre Oriente 
y occidente, terminó por debilitar a ambos, 
y facilitar su desaparición. La extensión 
territorial, facilitó las incursiones de aquellos 
que deseaban terminar con la existencia 
de Roma. Serían finalmente los Visigodos, 
quienes en el año 410 d.c. saquearían Roma, 
destituyendo al último emperador romano, 
Rómulo Augusto, en manos de un caudillo 
germano llamado Odoacro.

Persisten el mundo, algunos acueductos 
construidos por los romanos. Las ruinas 
del coliseo y del llamado Foro Romano, 
nos ilustran en la arquitectura ejercida, y su 
desaparición, la fragilidad, de semejantes 
construcciones con el paso del tiempo.

Nos queda el derecho romano, con las 
modificaciones adecuadas a la época actual, 
sigue siendo la base del derecho jurídico de 
muchos países en el orbe.

Y, debido a la erupción del Vesubio, y haber 
cubierto con cenizas y lava, las ciudades de 
Pompeya y Herculano, en la actualidad, al 
irlas descubriendo dentro de sus ruinas, nos 
percatamos de cómo, era la vida en una 
ciudad romana, y nos asombramos de muchos 
de sus logros. Vemos sus casas, con los frescos 
dibujados en las mismas, que nos dan una 
idea muy aproximada, de lo que era la vida 
en esas épocas. Observamos la infraestructura 

de sus casas, de sus baños, y reconocemos, 
que esa pequeña parte, de la población, 
disfrutaba de un estatus único en la historia 
de la humanidad.

Hubo intentos en la edad moderna, de volver 
a forjar la gloria de Roma, como lo fuera en 
aquellos siglos. Benito Mussolini, llevará a 
cabo el último intento, en vano, de recobrar 
la gloria, y solamente hundirá a su país, en 
una estúpida e innecesaria guerra.

Los valores ,establecidos por Roma, 
desaparecieron con su extinción. Provocaron 
el inicio de una nueva época en la humanidad, 
calificada de oscurantismo y retroceso 
científico y cultural. Dará lugar, al ascenso 
del Feudalismo, de una iglesia poderosa, y la 
concentración del poder entre ambos, en una 
amalgama, que duraría un milenio.

La Caída del imperio romano de occidente, 
le da la entrada a la Edad Media. Cada una, 
con sus aciertos y fracasos, como ha sido toda 
cultura sobre el planeta.

Vivimos en la actualidad, una época de relativa 
paz. Brotes guerreros en específicas zonas del 
planeta, pero que no interfieren con el avance 
de la ciencia. Un mundo que se avecina, de 
Inteligencia Artificial, que cambiará el rumbo 
de la humanidad, más drásticamente, que lo 
que hicieran el Imperio Romano, y la edad 
media, en su momento. Y confiamos, en que 
será para mejorar la calidad de vida, del único
habitante de la tierra, que puede reconocerlo. 
El ser humano.
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8 FINANZAS

*Boris Diner H.

Ya está empezando la temporada 
de compras navideñas. Como 
propietario de una pequeña empresa, 
es probable que se haya estado 

preparando para el aumento anual del gasto 
de los consumidores posterior al Día de 
Acción de Gracias.

Y no está solo: una investigación reciente (Un 
nuevo estudio de Constant Contact muestra en 
qué medida las pequeñas empresas dependen 
de las ventas navideñas para alcanzar sus 
objetivos de ingresos anuales) sugiere que la 
gran mayoría de las empresas independientes 
atribuyen más de una cuarta parte de sus 
ventas anuales a las compras navideñas. 
Asegúrese de que esta temporada de compras 
navideñas sea la época más maravillosa del año 
siguiendo estos consejos deseo compartirle, 
estimado lector.

1. Amplíe su horario. Abrir más temprano y 
cerrar más tarde podría ayudarlo a maximizar 
las ventas durante lo que probablemente será 
la época más ocupada del año para su negocio.

2. Organice una reunión de equipo. En primer 
lugar, agradezca a su personal y demuestre 
su aprecio por el trabajo que han hecho y el 
trabajo que harán durante la temporada que 
se avecina. Aproveche la oportunidad para 
recordarles que brinden un excelente servicio 
al cliente saludando a cada comprador cuando 
ingrese y salga de su negocio.

3. Prepárese para las multitudes. Hablando 
de compradores, probablemente tendrá más 
de lo habitual. Eso hace que abastecerse de 
inventario sea una necesidad. Revisar los 
pedidos y las cifras de ventas del año pasado 
puede brindarle una imagen precisa de los 
suministros que necesitará. También puede 
ayudarlo a determinar si es necesario contratar 
empleados de temporada.

4. Póngase en el espíritu navideño. Para las 
empresas con una ubicación física, decorar es 
la forma más fácil de crear un ambiente festivo 
divertido y acogedor.

Transforme su escaparate, use letreros con 
temas navideños y reproduzca música para 
alegrar a sus clientes mientras compran.

En el mundo de la gastronomía, la presentación 
de los platos y el sabor de la comida suelen 
ser los factores más destacados. Sin embargo, 
hay otro elemento que puede marcar la 
diferencia entre un restaurante ordinario y 
uno extraordinario: la ambientación.

Para decorar una empresa de servicios por 
internet para Navidad, se pueden tomar en 
cuenta las siguientes acciones:

•Adaptación del sitio web - Se puede utilizar 
un plugin para dar una apariencia temática a 
la página web. También se puede diseñar una 
versión navideña del logo y crear contenido 
festivo para las redes sociales. 

•Analizar el impacto de la Navidad en el 
negocio - Se debe considerar si los productos 
o servicios que se venden están relacionados 
con la Navidad, o si se pueden adaptar los 
mensajes para crear esa relación. 

•Promociones navideñas - Se pueden lanzar 
campañas de email marketing con ofertas 
navideñas.
 
•Organizar actividades navideñas - Se 
pueden organizar dinámicas navideñas 
presenciales, como una cena, karaoke, baile, 
entrega de premios, intercambio de tarjetas, 
entre otras. 

Algunas otras estrategias de marketing navideño 
son: Enviar felicitaciones personalizadas, Crear 
tarjetas regalo, Mostrar historias de éxito de 
clientes, Implementar la reserva online.

5. Engalane también sus redes sociales. Imparta 
un poco de estilo a su marca haciendo que sus 
fotos de perfil, banners y publicaciones sean 
más festivas.

También puede usar sus canales para 
promocionar ofertas especiales y alentar a los 
compradores a etiquetar su negocio.

6. Actualice su información en línea. Lo que 
ofrece, dónde se encuentra, cómo se pueden 
comunicar con usted: todas estas cosas deben 
quedar muy claras para los clientes potenciales. 
Realice las actualizaciones necesarias en su 
sitio web y revise los sitios en consecuencia.

7. Organice un evento. Una vez que haya 
decorado los pasillos de su negocio, planifique 
un evento para que los clientes puedan 
disfrutar de su espacio.

Organice una actividad en la tienda que 
muestre sus productos o servicios. El Small 
Business Saturday, que se lleva a cabo el 30 de 
noviembre, es el momento perfecto. Consejo 
profesional: use refrigerios y artículos 
promocionales para atraer a los compradores.

8. Asóciese con otra empresa. Las fiestas 
son una época de buena voluntad. ¿Por qué 
no se pone en contacto con otras pequeñas 
empresas de su zona para ver cómo puede 
asociarse? Hacerlo puede aumentar sus ventas 
y la visibilidad de su marca.

9. Promocione las tarjetas de regalo. Según el 
estudio realizado por Business Wire.

- Se espera que la industria de tarjetas de 
regalo en México crezca un 9,9 % anual para 
alcanzar los 3800 millones de dólares en 
2024.

- La industria de tarjetas de regalo en 
México seguirá creciendo durante el período 
de pronóstico y se espera que registre una 
CAGR del 9,2 % durante 2024-2028. Se 
prevé que el mercado de tarjetas de regalo 
de México aumente de 3500 millones de 
dólares en 2023 a 5500 millones de dólares 
en 2028.

- El mercado de tarjetas de regalo en 2023 
estuvo impulsado por una amplia gama de 
factores que respaldaron el crecimiento en 
los segmentos minoristas y corporativos. Los 
factores principales incluyeron el crecimiento 
del comercio electrónico, una mayor adopción 
para incentivar a los empleados que trabajan 
de forma remota, los obsequios digitales y 
las iniciativas emprendidas por el gobierno, 
la hospitalidad y las industrias de viajes para 
reactivar el crecimiento.

10. Planifique el próximo año con antici-
pación. Una vez que termine la temporada 
de compras navideñas, dé un paso atrás para 
medir sus éxitos y oportunidades. ¿Qué 
funcionó? ¿Qué no? Una evaluación reflexiva 
puede ayudarlo a desarrollar su plan de juego 
para el próximo año.

Es la temporada para preparar su estrategia 
de ventas para las fiestas, y con gusto si me 
contactan en Entourage Business Club, 
podemos ayudar.

Diez consejos para preparar su negocio 
para la temporada de compras navideñas
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Hay patriarcas (matriarcas) que siguen manejando de 
manera tradicional y autocrática el negocio, tomando 
todas las decisiones operativas y posponiendo las 
acciones críticas a realizarse (renovación de equipo 

y tecnología, un proceso de modernización y búsqueda de 
mercados, y una organización incluida la sucesión que es dejada 
hasta el final) o problemas testamentarios por un capricho o mala 
planeación del difunto que complica la dirección y control del 
negocio porque hay muchos intereses contrapuestos entre los 
accionistas.

Otra causa de problemas es el tamaño del pastel: Muchos 
conflictos familiares se centran en que los involucrados, sus 
parientes políticos y alguno que otro entrometido quieren obtener 
tajadas cada vez más grandes de un pastel que simplemente 
no crece. Hay una ceguera basada en problemas familiares 
añejos que impide ver que el negocio de hace 30 o 50 años 
que mantuvo confortablemente a una o dos familias nucleares 
dueñas simplemente NO PUEDE mantener a media docena de 
grupos familiares de la siguiente generación. Este caso parece 
obvio objetivamente, pero los socios-herederos no lo ven (o no 
lo quieren aceptar).

Además de mandar a muchos hombres y mujeres que sufren 
problemas, a una terapia y en casos graves a curar sus adicciones, 
al medir el grado de disfuncionalidad familiar, el asesor puede 
ser muy útil en el proceso como un interventor imparcial, de 
buena fe y confiable para lentamente ir restableciendo ciertos 
lazos sanos de comunicación. Esto se debe hacer paso a paso, 
con pequeños logros y con el apoyo vital de un facilitador ya 
que la familia por si sola está muy sensible y no sabe manejar sus 
emociones correctamente, provocando explosiones y retrocesos. 
Recientemente sugerí a una familia muy adolorida el que tuviera 
un período de reflexión y de poca convivencia excepto para 
actos sociales importantes de varios meses y que al mismo tiempo 
se vayan fijando reglas y se prepare información, se pongan 
controles y presupuestos al negocio antes de tomar decisiones 
trascendentales.

Espero que me hagan caso y que esa frágil tregua se cumpla 
para poder planear el futuro del negocio y diseñar un plan 
testamentario justo.

Hay otros casos donde el trato “familiarizado” dentro del 
negocio, cuidando que no haya conflictos internos no les 

permite visualizar la situación real de la empresa y sus problemas 
comerciales, financieros o de otro tipo. Al final, ya el negocio no 
puede seguir y todos los familiares involucrados pierden.

Salimos de una Pandemia que afectó a muchas personas y 
patrimonios y, el regreso a la normalidad ha sido arduo. Las 
secuelas siguen vigentes. Hay que valorar alternativas y posibles 
consecuencias. Algunas dolencias no tienen cura y hay que saber 
cerrar el ciclo, de la manera menos traumática posible.

El sistema familia-empresa-patrimonio está sujeto a presiones, 
tanto del entorno como dentro de la empresa. No hay recetas 
específicas, sino caso por caso.

Como en las telenovelas, las empresas familiares se manejan por 
ciclos: “no se pierda la continuación de esta serie”. Hay que 
apoyarlas con mucho corazón y empatía pero con los pies en la 
tierra, mucho sentido común y visión a corto y largo plazo.

9ECONOMÍA

Asuntos dolorosos

*Salo Grabinsky

-Fin de serie-
Algunos ejemplos de conflictos no resueltos que pueden causar grandes 

problemas se enumeran:

Que las velas de Janucá

llenen sus días de luz, amor y bendiciones.

¡Feliz Janucá!

KESHER15 Dic.



10 FESTIVIDADES

KESHER 15 Dic.

El nombre otorgado al mes de Kislev 
en la Biblia es simplemente «el mes 
noveno», siguiendo la numeración 
ordinal, al igual que el resto de los 

meses del año hebreo en la Torá: «El noveno, 
para el noveno mes, era Abiézer, de Anatot 
de los benjaminitas; en su sección había 24 
000 hombres» (1Cronicas 27:12). Es uno de 
los meses más lluviosos del año en la Tierra 
de Israel: «Todos los hombres de Judá y de 
Benjamín se reunieron, pues, en Jerusalén 
en el plazo de tres días: era el día veinte del 
mes noveno; todo el pueblo se situó en la 
plaza de la Casa de Dios, temblando, debido 
al caso, y también porque llovía a cántaros» 
(Esdras 10:9). Precisamente, la ausencia de 
lluvias durante Kislev era y sigue siendo 
motivo de preocupación: «Llegó el principio 
del mes de Kislev y no habiendo lluvias, los 
jueces decretan tres días de ayuno para el 
pueblo» (Mishná, Taanit 1:5).

Su nombre actual, Kislev, tiene sus orígenes 
en los nombres de los meses de la antigua 
Babilonia, provenientes del idioma acadio, 
y de aquí fueron adoptados por los judíos 
allí desterrados entre 586 a. C. y 536 a. C., 
luego de haber sido llevados al exilio por el 
rey Nabucodonosor II. Kislev figura ya con 
su nuevo nombre babilónico en la Biblia: 
«El año cuarto del rey Darío, la palabra de 
YHVH fue dirigida a Zacarías, el día cuatro 
del noveno mes, el mes de Kislev» (Zacarias 
7:1); y con su nombre se abre también el 
libro de Nehemías: «Palabras de Nehemías, 
hijo de Jakalías. En el mes de Kislev, el año 
veinte del rey Artajerjes, estando yo en la 
ciudadela de Susa» (Nehemias 1:1).

Kislev cuenta a veces con 29 días y a veces 
con 30, según las diversas necesidades 
astronómicas y eclesiásticas del calendario 
hebreo. Es el último mes del otoño (boreal), 

y es paralelo a los meses gregorianos de 
noviembre y diciembre, según el año. Su 
signo del Zodíaco es Sagitario: el arquero 
y su arco son la alegoría del arcoíris, asiduo 
visitante en este mes lluvioso.

Festividades judías en Kislev
 
Janucá, La fiesta de las luminarias, del 25 
de Kislev al 2 de Tevet (o el 3 de Tevet, 
cuando Kislev cuenta con solo 29 días), en 
la que se celebra la derrota de los helenos y 
la recuperación de la independencia judía 
a manos de los macabeos, y la posterior 
purificación del Templo de Jerusalén de 
los íconos paganos, del que se recuerda 
el milagro del candelabro, que ardió por 
ocho días consecutivos con una exigua 
cantidad de aceite.

Mes de Kislev
Kislev del acadio kislimu ‘pleno, gordo, abundante’, al ser un mes pródigo 
en lluvias que garantizan la prosperidad) es el tercer mes del calendario 

hebreo moderno, que comienza con la Creación del mundo, y el noveno mes 
según el ordenamiento de los meses en la Biblia, que comienza por Nisán, 
en conmemoración de la salida de los hebreos de la esclavitud en Egipto.
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Wikipedia, la enciclopedia online 
por excelencia y el quinto sitio 
web más visitado del mundo 
con aproximadamente 100 mil 

millones de visitas anuales, ya no es un bastión 
de objetividad.

Investigaciones recientes revelan cómo una red 
secreta de activistas anti-Israel está involucrada 
en una masiva “guerra de ediciones” para 
insertar nefastamente propaganda anti-Israel a 
lo largo y ancho de Wikipedia.

Aunque Wikipedia profesa un punto de 
vista estrictamente neutral, su modelo de 
edición abierta donde cualquiera puede editar 
voluntariamente artículos —muchas veces sin 
siquiera registrarse— hace que el sistema sea 
vulnerable a la manipulación y el abuso.

Esfuerzos organizados como “Tech for 
Palestine” y “Wikipedia Collaboration”, 
probablemente financiados por Irán, están 
conspirando actualmente para sabotear 
Wikipedia.

Trabajando en pequeños grupos rotativos 
para evadir la detección, estos activistas han 
realizado más de 850.000 ediciones en artículos 
relacionados con Israel, demonizando a Israel 
como un “régimen colonial, de apartheid y 
genocida”.

Lenta e incrementalmente, estas “pequeñas 
ediciones”, a menudo de una palabra o una 
oración a la vez, se acumulan y representan 
la mayoría del contenido en artículos clave 
de Wikipedia, distorsionando la narrativa 
y convirtiendo el canal de información de 
Wikipedia en un pantano de sesgo anti-Israel.

Sesgo sistemático
En miles de artículos relacionados con Israel, el 
valor central de “neutralidad” de Wikipedia es 
violado flagrantemente:

• La primera oración de la página principal 
de Wikipedia sobre el sionismo caracteriza 
el movimiento sionista, no como &quot;el 
retorno del pueblo judío a su hogar 
indígena de 3.800 años&quot;, sino como 
“la colonización de una tierra fuera de 
Europa… para crear un estado judío en 
Palestina con la mayor cantidad de tierra 
posible, la mayor cantidad de judíos posible, 
y la menor cantidad de árabes palestinos 
posible”.

• El artículo principal de Wikipedia sobre 
Hamás omite mencionar que la carta 
de Hamás de 1988 llama a la yihad y la 
destrucción de Israel. El artículo incluso 
compara la carta de Hamás con la 
plataforma del partido Likud.

• Páginas de Wikipedia como “Apartheid 
israelí” convierten acusaciones fraudulentas 
en hechos definitivos. Un artículo titulado 
inicialmente “Alegaciones de genocidio en 

el ataque israelí a Gaza en 2023” ahora se 
titula de manera definitiva: “Genocidio en 
Gaza”.

• Los activistas anti-Israel crearon una 
página dedicada a comparar a Israel con 
la Alemania nazi, mientras minimizan el 
fenómeno genuino del apoyo al nazismo en 
la sociedad palestina y la alianza del Mufti 
palestino con Hitler.

• Wikipedia cita las palabras de Nadia Abu 
El Haj, una profesora de Columbia de 
ideas marginales y acérrima antisionista, 
que cuestiona si los sionistas ashkenazíes 
son siquiera judíos: “El judío ashkenazí es 
el judío más dudoso, el judío cuyas raíces 
históricas y genealógicas en la antigua 
Palestina son más difíciles de ver y quizás, 
por lo tanto, de creer”.

El sesgo de Wikipedia incluye silenciar las 
voces pro-Israel de la corriente principal. 
Wikipedia prohibió a la Liga Antidifamación 
como “fuente no confiable” en cualquier cosa 
relacionada con Israel, mientras que califica a 
fuentes anti-Israel como Al Jazeera y Amnistía 
Internacional como “confiables”.

Saboteando el sistema
Exponer este sesgo es crucial porque, como 
“estándar de oro” percibido de objetividad, 
Wikipedia es un influyente sitio en los canales 
de información:

• Wikipedia es el resultado predeterminado 
de solicitudes de información rutinarias en 
Google, Alexa, Siri, etc.

• Estudiantes, educadores, periodistas 
y responsables de políticas a menudo 
dependen de Wikipedia como punto de 
partida para investigaciones.

• Los miles de millones de palabras de 
Wikipedia son un componente clave de 
herramientas populares de inteligencia 
artificial como ChatGPT.

Este “portal desprotegido” es explotado 
insidiosamente por activistas que manipulan 
Wikipedia para difundir puntos de vista anti-
Israel como “hechos establecidos”.

Como por ejemplo: Candice Owens respaldó 
una afirmación antisemita de que la Estrella 
de David se usa en sacrificios de niños y magia 
negra, diciendo: “Si está en Wikipedia... es un 
hecho irreversible”.

Más descaradamente, los activistas han 
saboteado completamente la sección de 
Wikipedia en árabe en donde cada página —
más de un millón de artículos— muestra el 
logo de Wikipedia envuelto en la bandera 
palestina. Además, la parte superior de cada 
página presenta un banner negro proclamando 
“solidaridad con los derechos del pueblo 
palestino” y promoviendo calumnias contra 

el pueblo judío: “No al genocidio en Gaza... 
no a matar civiles... no a atacar hospitales y 
escuelas...”.

Por qué importa
Esta lucha por la “narrativa digital” no es 
meramente una contienda de relaciones 
públicas. La desinformación sobre Israel se 
traduce en entimientos negativos hacia los 
judíos y en un aumento del antisemitismo. De 
hecho, el genocidio nazi fue posible en gran 
parte debido a su campaña de propaganda para 
difamar a los judíos.

Para Israel, el único país en el mundo cuyo 
derecho a existir es cuestionado, el sesgo de 
Wikipedia exacerba esa amenaza existencial. 
Como señaló Diana Buttu, ex asesora legal de 
la OLP: El conflicto israelí- palestino es “una 
batalla sobre el lenguaje a veces más que sobre 
cualquier otra cosa”.

Este sabotaje insidioso, gota a gota, a través de 
miles y miles de ediciones, es difícil de detectar 
y aún más difícil de revertir. Sin embargo, sin 
tomar medidas para combatirlo, el sesgo (y sus 
ramificaciones) empeorará inevitablemente. 
Los modelos de inteligencia artificial crecerán 
en poder y alcance, y mientras Wikipedia 
mantenga una reputación de objetividad, 
continuará forjando la narrativa básica.

Qué hacer al respecto
En Wikipedia, se reescribe en cada momento 
un fragmento de la historia.

Para ayudar a revertir esta tendencia:

• Usa Wikipedia solo como un punto de 
referencia para fuentes primarias. Investiga 
las fuentes y llega a tu propia conclusión 
lógica.

• 
• Mantente alerta y consume información 

con un ojo crítico.

Identifica el sesgo y elimínalo.
• Cuando leas algo que suene sesgado, 

compón tu propia versión del texto de 
una manera más justa y equilibrada. Esta 
es la diferencia entre quejarse y la crítica 
constructiva.

• Si ves algo incorrecto, compártelo. Haz 
que tu voz sea escuchada. La libertad de 
información está garantizada solo para 
aquellos que la protegen.

Al mantener este tema en primer plano, se le 
advierte a Wikipedia que su credibilidad no se 
tomará como un hecho, y que los canales de 
información no deben operar sin control ni 
restricción.

De lo contrario, la humanidad podría terminar 
siendo superada y manipulada, víctimas de esta 
guerra mediática yihadista.

Wikipedia está siendo utilizada como 
arma en contra de Israel

Shraga Simmons*Cómo la red de información global está siendo 
saboteada por yihadistas digitales.
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Esta es una increíble historia sucedida 
en vísperas de la Shoa, en donde una 
familia judía escapaba del inminente 
Holocausto. Ellos viajaban en un 

tren de Berlín hacia Ámsterdam. Había 
sido un largo y aterrador camino que, había 
iniciado con el Kristallnacht “La noche 
de los cristales rotos”. La familia Gueier 
habían logrado obtener una visa americana, 
por lo que, ahora se encontraban huyendo 
de Alemania. Yehuda, su esposa Regina, 
y sus dos hijos, viajaban juntos en el tren, 
tratando de pasar desapercibidos como los 
demás pasajeros.

A diferencia de la mayoría de los otros 
viajantes, la familia Gueier estaban 
conscientes de los peligros que le esperaba 
a medida que el tren se acercara a la frontera 
holandesa. Allí, la policía aduanera y los 
oficiales de la Gestapo estarían presentes 
para el control y verificación minuciosa 
de los pasaportes de cada uno de los 
pasajeros. Sin embargo, para Yehuda 
había otra preocupación adicional en su 
corazón.

Como judío ortodoxo y Jazan de la 
sinagoga, nunca había dejado de cumplir 
con la Mitzvá de encender las velas 
de Janucá, pero en esta ocasión se vio 
obligado a quedarse sentado en su asiento y 
conformarse observando solamente el brillo 
de un foco que apenas iluminaba. Rodeado 
de extraños, tenía miedo de encender 
un cerillo o decir alguna bendición, por 
temor a llamar la atención de los soldados 
alemanes.

Entonces, Regina se dio cuenta de la lucha 
interna que había en su marido, por lo que, 
ella trató de tranquilizarlo, diciéndole que 
D-os lo ve y lo sabe todo, y seguramente 
entendería su situación, y sin duda, le 
concedería muchas más fiestas de Janucá 
para poder celebrarlas junto a su familia. 

Pero Yehuda no se tranquilizaba, ya que en 
esos momentos, la luz de la Janukia parecía 
más importante que nunca, sobre todo en 
esa octava noche de Janucá, que representa 
la culminación de la fiesta, cuando todas 
las velas se encienden simultáneamente 
para difundir el milagro de la supervivencia 
del pueblo judío. ¿Pero cómo podría 
ahora encenderla bajo estas peligrosas 
circunstancias? Mientras, el tren seguía 
avanzando.

De repente, él tren se detuvo en la estación
fronteriza que divide Alemania de 
Holanda, para que los soldados nazis 
pudieran revisar los documentos de cada 
pasajero. Una respuesta equivocada, 
podría significar la diferencia entre la vida 
y una muerte.

Entonces el milagro de Janucá sucedió en 
ese momento. La estación y el tren quedaron 
en la total oscuridad. Todas las luces 
repentinamente se apagaron en el mismo 
instante, dejando a los pasajeros y a los 
oficiales nazis en una completa oscuridad.  
Sin pensarlo mucho, y sin perder tiempo, 
Yehuda aprovechó el momento para sacar 
de su abrigo un pequeño paquete. Y antes 
de que se dieran cuenta de lo que estaba 
sucediendo, prendió un cerillo, encendió 
una vela y rápidamente prendió las otras 
ocho velas. Luego las ubicó en una fila sobre
la ventana del vagón, e inmediatamente 
recitó las bendiciones de Janucá. Entretanto 
su familia observaba con asombro, Yehudah 
encendió cada una de las velas y colocó 
la novena “El Shamash” a un lado. Pero 
cuando los soldados nazis y la policía 
fronteriza vieron las luces, inmediatamente 
se dirigieron hacia ese lugar, y mientras 
Yehudá continuaba concentrado con sus 
pensamientos en las luces de Janucá, su 
corazón latía rápidamente, así como los 
pasos acelerados de los nazis quienes venían 
hacia él. Cuando los oficiales entraron en su
vagón, entonces Yehudah se preparó para 
lo peor, pero los nazis lo tomaron como 
una oportunidad, ya que ahora podían ver 
con claridad, y revisar los pasaportes de los 
pasajeros. Tan pronto como se completó el 
proceso de revisión y ya estaban a punto de 
marcharse, el jefe de la policía fronteriza 
alemana se dirigió a Yehudá y le agradeció 
personalmente por haber tenido la previsión 
de llevar “velas de viaje”.

Mientras tanto, la familia Gueier permaneció
sentada en un silencio atónito durante casi 
una hora, sin apartar los ojos de la ventana. 
Entonces milagrosamente, Justo cuando las 
velas comenzaban a apagarse, todas las luces 
de la estación repentinamente volvieron 
a encenderse. Yehudá, aún asombrado 
por lo que acababa de presenciar, abrazo 
a sus hijos y con lágrimas en los ojos les 
dijo: “recuerden este momento como en los 
días de los Macabim, que aquí ocurrió un 
gran milagro”.

Cada año, Janucá llega justo cuando parece 
que más lo necesitamos. Cuando los días 
son más cortos y las noches más largas (en 
el hemisferio norte) entonces la Janukia 
proyecta su resplandor sobre un pueblo que 
siempre busca la luz. 

Y como luego dijo Yehuda Gueier: “si 
alguna vez hubo necesidad de luz para guiar 
nuestro camino, fue en esa fría noche de 
diciembre en Alemania, cuando el octavo 
y último día de Janucá estaba a punto de 
comenzar”.

Janucá: “recuerda este momento como 
en los días de los Macabim, que aquí

acontecio un gran milagro”.



13REFLEXIÓN

KESHER15 Dic.

Dicen que el cielo es el límite y que 
uno puede soñar tan lejos como 
su imaginación lo permita. Sin 
embargo, convertir un sueño en 

realidad requiere mucho más que simples 
deseos; implica un compromiso total con 
la visión, la acción y la perseverancia. 
Los sueños, lejos de ser meros anhelos, 
representan una fuerza transformadora 
que puede cambiar la vida de quienes 
están dispuestos a invertir en ellos.

La importancia de la fe, confianza y 
determinación.

Para soñar en grande, es imprescindible 
tener fe en uno mismo y en el propósito 
del sueño. La confianza impulsa las 
decisiones, y la determinación mantiene 
el enfoque a pesar de los obstáculos. 
Estos elementos son el punto de partida 
que transforma los sueños en metas 
concretas, alineando la imaginación con 
un horizonte lleno de posibilidades. 
Quien cree que todo es posible pone las 
bases para construir su camino al éxito.

Delimitando los propios límites.

Cada persona tiene el poder de definir, 
diseñar y poner sus propios límites. Los 
sueños, son personales. Su realización 
depende de cuánto cada quien está 
dispuesto a esforzarse para lograrlos. 
¿Qué tan lejos ves el cielo? ¿Qué 
tanto estás dispuesto a sacrificar para 
alcanzarlo?  Cuántas veces te vas a 
levantar hasta conseguir lo que sueñas?

Los ingredientes esenciales para 
transformar sueños en realidad.

Soñar no solo implica deseo; también 
requiere enfrentar el miedo, la incertidumbre 
y las dudas. Estos sentimientos, aunque 
incómodos, son parte del proceso creativo. 
Para convertir los sueños en logros, es 
necesario añadir esfuerzo constante, 
resiliencia para superar fracasos y coraje para 
mantenerse firme frente a las adversidades. 
Además, el éxito en este camino demanda 
fortaleza mental y emocional para dirigir 
las acciones de manera coherente con los 
objetivos deseados.

El rol de la vulnerabilidad en el camino 
hacia el éxito.

Atreverse a soñar también significa 
exponerse a la posibilidad de fallar, ser 
criticado o enfrentar incertidumbres. 
La vulnerabilidad, lejos de ser una 
debilidad, es una fortaleza que potencia 
el crecimiento personal. Este acto de 
valentía permite al soñador aprender de 
sus errores, adaptarse a los cambios y 
redescubrir nuevas formas de acercarse a 
su meta.

Visión y acción disciplinada: la 
combinación perfecta.

Los sueños deben combinar visión y 
acción. Tener una idea clara de lo que 
se quiere lograr es solo el primer paso; 
el siguiente es trabajar con disciplina 
para alcanzar esa meta. Los sueños se 
convierten en realidad cuando están 
guiados por un compromiso genuino y 
una responsabilidad ética hacia algo más 
grande que uno mismo, lo cual les otorga 
un propósito más profundo.

La paciencia como aliada en el proceso.

Cumplir un sueño no es un proceso 
instantáneo, lineal, ni aislado. Requiere 
paciencia y la capacidad de ver el tiempo 
no como un enemigo, sino como un 
recurso valioso. La maduración personal 
y el desarrollo de habilidades necesarias 
para alcanzar un sueño suelen tomar 
más tiempo del que se anticipa, pero 
este proceso enriquece los resultados y 
asegura su sostenibilidad.

Soñar en grande es solo el inicio. Actuar 
con propósito, coraje y perseverancia es 
lo que transforma los sueños en realidades 
tangibles que no solo benefician a quien 
los persigue, sino que también impactan 
positivamente al mundo que lo rodea.

 

Afirmación personal para lograr los 
sueños:
 
Tengo el poder para transformar mis sueños 
en realidad. Visualizo con imaginación 
clara lo que quiero lograr y lo lleno de 
propósito firme. Vivo con compromiso 
constante y fortaleza inquebrantable, 
aceptando cada desafío como una 
oportunidad para crecer. Mantengo mi 
paciencia como aliada y confío en que cada 
paso que doy me acerca a mis metas. Estoy 
plenamente conectado con mis recursos 
internos, avanzo con confianza. Tengo 
la confianza que mis sueños los puedo 
realizar. Reconozco que en el camino 
habrá frustración, desaciertos, fracasos y 
equivocaciones y todos estos constituyen 
parte del proceso del éxito. Fomento mi 
fortaleza con fe y con optimismo. Creo en 
mi y creo en mis sueños.

Como hacer los sueños realidad:

1. Los sueños solo se convierten en realidad 
cuando se toman las acciones necesarias 
para alcanzarlos. No basta con soñar; 
es indispensable complementarlos con 
determinación, esfuerzo constante y la firme 
decisión de no rendirse ante los desafíos.

2. Soñar requiere coraje, perseverancia 
y fortaleza. Perseguir sueños implica 
enfrentar la vulnerabilidad de sentir dolor, 
temor al fracaso y agotamiento, además 
de superar la crítica y la incertidumbre 
con valentía y enfoque.

3. Compartir los sueños aumenta la 
probabilidad de realizarlos. Cuando se 
comparten, los sueños se fortalecen con 
el apoyo de una comunidad que inspira, 
impulsa y colabora. Aceptar ayuda de 
otros refuerza el compromiso y potencia la 
resiliencia para superar cualquier obstáculo.

Soñar sin luchar es de cobardes; soñar con 
coraje y determinación es el distintivo de los 
valientes que se atreven a cambiar su mundo.

Estás dispuesto a pagar el precio
que tus sueños requieren

*Becky Krinsky

¿ ¿

La receta
Mis sueños son mis realidades.

Comportamientos necesarios:
Imaginación: visualizar lo que aún no existe y 
explorar posibilidades más allá de lo evidente.

Deseo claro - Propósito: intención definida que 
dirija las acciones hacia el objetivo.

  
Compromiso - Determinación: voluntad para 

invertir tiempo, esfuerzo y recursos necesarios.

Fortaleza - Resiliencia:  mantenerse firme y 
adaptarse y transformar a las adversidades en 

oportunidades.

Paciencia: respetar los tiempos necesarios para que 
los esfuerzos den frutos y las metas se consoliden.
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Dentro de lo que se denomina como 
habilidades sociales, se encuentra 
la capacidad para decir “no”. Esta 
capacidad consiste en poder decir 

no, negarse a las peticiones que resulten 
oportunas, sin consecuencias negativas, a 
nivel emocional o personal. Sin embargo, hay 
muchas personas a las que les cuesta poner 
límites. Pero por qué tienen este problema?

1.-Miedo a la reacción de los demás.

Muchas personas tienen miedo a que el otro 
se sienta ofendido al negarte,  o a hacerle 
daño con tu negativa. O que reaccione 
con  enojo al negarte. A que te grite, te 
insulte, o te pegue o te corte en la relación, 
o pierdas al empleado o pierdas al cliente o 
al proveedor..

2.- Sentimientos de Culpabilidad. 

Otra de las respuestas más comunes es la 
presencia de sentimientos de culpa. Muchas
personas tienen la idea irracional de que 
para cumplir con las expectativas o para ser 
buenos en su rol, no deberían de decir que 
no. Un pensamiento muy habitual, suele ser:
“pobrecito, no le preste el dinero“ “si le 
digo que no le hago el favor, no seré un 
buen amigo“. Y también aparte de sentirme 
culpable, por no decirle que sí, que me culpen 
por no haber accedido a sus peticiones.

3.-Baja autoestima.

Las personas con una baja autoestima  o qué 
se sienten acomplejados e impotentes, ante 
el otro,  creyendo que es superior, porque 
en el pasado le atacó, o por qué tiene más 
poder o más dinero o más seguridad suelen 
tener dificultades para decir “no”. 

Esto sucede debido a que las ideas negativas 
que tienen sobre sí mismos y de su capacidad,
generan conductas de evitación de 
determinadas acciones que creen que no van 
a saber afrontar. 

Negarse a alguna petición, es una habilidad 
que mucha gente considera compleja, por lo
que estas personas tendrían la tendencia a 
evitar llevarla a cabo.

4.- El temor a ser excluidos, a no pertenecer, 
a no formar parte del grupo, de la mayoría. 

A ser el frijol negro dentro de la olla de arroz 
blanco. A ser criticado y atacado, por pensar
opuesto a los demás y crear una imagen 
negativa en el grupo.

5.-A la necesidad de ser complaciente con 
quien nos rodea, para ganar su simpatía, su 
voto, su reciprocidad en caso de necesitarla 
en el futuro.
 
Le digo que sí, aunque no quiera porque me 
deberá un favor que voy a cobrar.

¿Por qué nos cuesta tanto decir que no?

Por qué no nos educan para decir que no, 
y para poder decirlo de una forma amable 
o asertiva. Al contrario: nos educan para 
complacer a los demás, sin tener en cuenta 
nuestras propias emociones. Normalmente 
se piensa que somos egoístas, o incluso malas 
personas, si es que nos negamos algo. Se nos 
enseña a priorizar lo que otros quieren o 
demandan, y no a valorar lo que uno siente, 
ni a ser honestos con lo que uno quiere o 
no quiere. En parte, porque siempre estamos 
buscando la aprobación de quienes nos 
rodean. 

¿Cómo nos afecta el no poder decir que no?

No darle importancia a lo que realmente 
queremos hacer, nos lleva a acumular 
pequeños malestares que nos pueden afectar 
mucho en nuestra vida y en nuestra salud 
emocional.

Porque es algo que ocurre todos los días, 
aunque no nos demos cuenta. Por ejemplo, 
cuando un compañero de trabajo, te pide un 
favor, que le cubras, o que asumas algunas 
tareas que no dependen de ti, y no puedes 
decir que no. O con los amigos o familiares,
cuando nos proponen un plan, y realmente a 
veces no queremos, porque estamos cansados
y acabamos haciendo algo que no tenemos 
ganas de hacer. Cargarse de cosas que 
no queremos hacer, o que no tenemos 
tiempo de hacer, nos genera agobio, estrés 
y ansiedad. Y por otro lado, daña nuestra 

autoestima, porque pasar por alto nuestras 
preferencias, son pequeños auto sabotajes 
que nos hacemos a nosotros mismos. Es 
ausencia de autocuidado y eso tiene un 
efecto importante.

¿Cómo se pueden vencer esos miedos, o esas 
culpas?

La neuropsicóloga Alba Cardalda decidió 
estudiar el tema a fondo, tras darse cuenta 
de qué gran parte de sus pacientes tenían 
problemas con sus relaciones personales; 
justamente por qué no lograban decir “basta” 
de su investigación, nació el libro: “Como 
mandar a la mierda de forma adecuada” 

Por qué nos cuesta 
Tanto decir NO

¿ ¿

*Mauricio Fishleder R.

“Las personas que tienen relaciones más cálidas, más sinceras, más honestas, se mantienen 
físicamente más saludables, a medida que envejecen” Robert Waldinger, psiquiatra 

Universidad de Harvard.

Es muy importante sentirte libre de saber decir no y saber escuchar “no” con tranquilidad, 
sinceridad, transparencia y seguridad para mantener relaciones de largo plazo.

Tenemos que tener claro que decir “no”es “a lo que se hace, a la acción, a lo que se
propone, a un plan, a un proyecto, a algo que no quiero hacer, o algo que no me ha 

gustado! y saber distinguirlo que no es a la persona.
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(editorial Vergara) en el que profundiza 
sobre la importancia de poner límites con 
asertividad. Y dice que nos han enseñado 
desde muy pequeñitos que decir que no, 
puede significar que nos rechacen o que 
tengan de nosotros una opinión negativa. 
Eso nos genera miedo porque es una amenaza 
en contra de nuestro autoconcepto, que está 
arraigado al autoestima. Y como somos seres 
sociales, la influencia de nuestro entorno 
social es muy fuerte, entonces hay que 
hacer un trabajo progresivo; no podemos 
pretender vencer el miedo y la culpa de la 
noche a la mañana.

Primero, tenemos que ser conscientes e 
identificar ¿por qué no somos capaces de 
marcar un límite? Por qué no le he dicho 
que no a esta persona? Me da miedo que se 
enfade, o que crea que soy egoísta, o que no 
soy buen amigo, buen hijo, o buena pareja?. 
Sólo respondiéndonos esas preguntas, vamos 
a poder identificar el problema. Y a partir de 
ahí, uno se puede poner pequeños objetivos 
diarios para ir venciendo esos miedos.

Por ejemplo, practicar el decir que no de 
una manera en la que yo me sienta cómodo 
haciéndolo. Porque no es lo mismo 
decir: “no quiero“ a dar un argumento 
un poco más asertivo y explicativo pero 
igualmente honesto y respetuoso con lo 
que deseamos.

Alba nos dice que hay distintos límites, como 
los físicos y emocionales, y que estos últimos
son los más difíciles de marcar. Por qué? 
porque son límites que no se ven. Y por 
lo mismo no es tan claro cuando los 
traspasamos,  no es como cerrar la puerta 
de la habitación, sino mucho más complejo, 
por eso es importante conocerse a uno 
mismo, una de las cosas que recomienda 
es identificar tus límites negociables, y los 
que no son negociables. Tener eso claro te 

permite ser más flexible en aquello que no es 
tan importante para ti. Pero la única forma 
de preservar nuestro bienestar, es marcando 
los límites, porque también definen el tipo 
de relación que tenemos con los demás, y 
son muy importantes para crear vínculos 
sanos y rodearse de personas que nos traten 
bien. Y con las personas que no nos tratan 
bien o que no respeten esos límites, hay que 
saber poner distancia.

Cuando una persona traspasa los límites, 
una y otra vez, es completamente legítimo, 
mandarlo a volar, es la única manera que 
tenemos de preservar nuestra dignidad.
Hacerlo, además, da mucha paz mental y es 
básico para nuestra salud emocional. Es casi
una obligación para con uno mismo.

Y lo que sucede es que esa otra persona 
inmediatamente te empieza a tratar con 
respeto. O se aleja.

¿Pero cómo se manda a volar, de forma 
adecuada?

Alba recomienda la claridad ante todo. si 
alguien nos está manipulando o nos está 
haciendo sentir mal, en vez de caer en el 
juego y buscar excusas, hay que ser directos. 
Hay personas que te hacen sentir culpable y y 
eso es un chantaje emocional. Hay chantajes 
emocionales, que son muy explícitos, 
que son muy fáciles de detectar, pero hay 
otros que son muy sutiles, por ejemplo: es 
habitual, que cuando uno hace algo por otra 
persona, inconscientemente, espera que la 
otra persona haga lo mismo. Y si no lo hace, 
nos enojamos, y la manera en cómo nos 
comportamos para que el otro se sienta mal, 
si no hace lo que nosotros queremos, tiene 
un elemento manipulador, que es muy sutil, 
pero es imprescindible identificarlo para que 
nuestros vínculos sean sanos y no se basen 
en esos elementos de manipulación. 

Muchas personas te alaban, te dicen lo 
bueno que eres, tus grandes cualidades, 
conocimientos experiencia etc. para sacarte 
algo: dinero, un favor, es decir te elevan 
tu ego a la quinta nube y ya volando allí se 
aprovechan y te sacan todo lo que quieren y 
tú ni cuenta te das hasta después que lo ves 
en retrospectiva y te preguntas: ¿por qué le 
preste dinero? o le dije que si a su petición 
si yo no quería?. Son estafadores, bandidos, 
que se aprovechan de subir y reconfortar tu 
ego para sacarte todo lo que quieran, sin que 
te des cuenta, por ello es de vital importancia 
reconocer al manipulador.

Alba en su libro dice que no podemos 
comprender lo que son los límites, sin hablar 
de los derechos asertivos básicos. Cuáles 
son? Son aquellos que tenemos todos, por 
el hecho de ser personas y que deben ser 
respetados. Por ejemplo, el derecho a tener 
opinión propia, a decir que no, o decir que 
sí, el derecho a ser tratado con respeto y 
dignidad, a cambiar de opinión, a ser dueño 
de tu propio tiempo, de tu cuerpo y de tu 
vida. Estos derechos son muy importantes, 
hay que tenerlos claros y respetarlos tanto 
en los demás como en uno mismo.

¿De qué depende, que haya personas que les 
cueste más decir que no, que a otras?

Si hablamos de asertividad y de poner 
límites, el latino es más complaciente que el 
anglosajón. Aunque los anglosajones tienden 
a ser más “polite”, ya que se asume o se respeta 
el “no” de una forma políticamente correcta. 
En América Latina en cambio el “no” es algo 
que es percibido casi como mala educación. 

También la mujer tiende a ser más 
complaciente que el hombre.

Y la religión y el pecado original de la cultura 
judeocristiana está muy relacionada con esto 
de sentirnos culpables, por poner límites, 
o expresar lo que realmente sentimos o 
necesitamos.

También a medida que pasan los años, nos va 
importando, menos lo que dicen los demás. 
“No te gustó?”, “bueno, no puedo hacer 
nada”. Valoras más a tu círculo cercano y ya 
no te quita el sueño, si a alguien no le gusta 
lo que le dijiste. Esto tiene que ver con la 
importancia del tiempo, cuando uno se va 
haciendo mayor, se da cuenta de lo valioso 
que es el tiempo; de lo rápido que pasa, y 
del poco tiempo que nos queda, y entonces 
sabemos mejor que priorizar.

Por último, la necesidad de aprobación que es 
inherente al ser humano, por el hecho de ser 
seres gregarios, seres sociales, necesitamos de 
la aprobación del grupo para poder sobrevivir 
y por eso nos importa tanto la necesidad de 
aprobación de los demás. El problema viene 
cuando esta aprobación social es excesiva, 
como creo que ocurre cada vez más fuerte, 
promovida, en parte por las redes sociales 
que cuantifican tu aprobación social, con 
los likes, que si la persona necesita de la 
aprobación externa para sentirse valioso, se 
genera una dependencia que no es correcta, 
porque perdemos la individualidad y la 
capacidad de tomar decisiones. Y esto nos 
vuelve infelices, porque tomamos decisiones 
en base a agradar a los demás.

Todo lo anterior como lo comenta en su 
libro Alba Cardalda.
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El Museo del Holocausto de Buenos 
Aires, en conjunto con la Embajada 
de Estados Unidos en Argentina y el 
Instituto de Diálogo Interreligioso, 

entregaron los premios en la primera 
edición del premio “La Rosa Blanca”.

La ganadora del primer premio fue 
Agustina Sofía Mikaela Cruz, del Colegio 
Secundario N°5 de Palpalá, Jujuy. “Conoce, 
Valora y Respeta: que el dolor no te sea 
indiferente”, es la propuesta que desarrolló 
la alumna durante el año 2023 y continúa 
en el presente ciclo lectivo.  Se trata de una 
iniciativa en contra de la discriminación a 
personas de la comunidad romaní (gitana), 
haciendo foco en mujeres y niños. La 
estudiante trabajó junto con las familias, la 
escuela y la comunidad de la localidad de 
Palpalá.

Agustina viajará así a la ciudad de 
Washington, Estados Unidos, donde 
realizará una visita al United States 
Holocaust Memorial Museum.

El segundo premio fue para Valentina 
Muñoz, de la EESN°1 Gral. Enrique Mosconi 
de la localidad de Ensenada, Buenos Aires. 
Ella lideró a un grupo de estudiantes que 
borraron grafitis discriminatorios y en 
su lugar, pusieron mensajes positivos y 
esperanzadores.

El jurado, compuesto por el presidente del 
Museo Marcelo Mindlin, y la miembro 
de la Comisión Directiva Aída Ender; el 
embajador de Estados Unidos en Argentina 
Marc Stanley, el rabino Daniel Goldman, el 

presbítero Guillermo Marcó y el referente 
de la comunidad musulmana Omar Abboud 
fueron los encargados de entregar el premio.

Estuvieron presentes además la sobreviviente 
del Holocausto Mónica Dawidowicz, el 
vicepresidente del Museo Guillermo Yanco, 
la secretaria general Fabiana Mindlin y el 
tesorero Gabriel Cohen.

“Este premio que entregamos hoy por 
primera vez es una oportunidad de llevar 
el mensaje de nuestra institución hacia 

todo el país”, señaló el anfitrión del evento 
Mindlin, al participar de la premiación. 
“Recibimos grandes proyectos y esperamos 
poder seguir recibiendo aún más, porque la 
lucha por una sociedad plural y democrática 
requiere multiplicar este tipo de iniciativas 
y fortalecerlas”, agregó.

Por su lado, el embajador Stanley destacó 
el trabajo de las dos galardonadas, y les 
consultó por los desafíos de sus proyectos 
y su implementación. “La experiencia del 
Holocausto nos enseña la importancia de 
enfrentar con valentía la discriminación, y 
estamos orgullosos de ver esa enseñanza en 
sus acciones”.

El rabino Goldman, a su turno, destacó 
los proyectos y reflexionó que “en estos 
tiempos donde al otro no se lo ve como 
un semejante, este tipo de acciones cobra 
relevancia”. Abboud se hizo eco de una 
tradición islámica, que dice que “si uno ve 
una injusticia, debe usar sus manos para 
cambiarla. Y esto es justamente lo que 
hicieron Agustina y Valentina”. Finalmente, 
Ender destacó “la valentía y arrojo de ambas, 
que lideraron acciones transformadoras 
para sus comunidades”.

El premio es un homenaje a la Rosa 
Blanca (Weiße Rose, en alemán), un grupo 
organizado por estudiantes cristianos de 
la Universidad Múnich que se opuso al 
nazismo. Liderado por los hermanos Hans 
y Sophie Scholl, la Rosa Blanca llevó a cabo 
campañas con folletos y pintadas en las 
que convocaban a la oposición no violenta 
contra el régimen Nazi.

El Museo del Holocausto de Buenos Aires 
premió acciones antidiscriminatorias de 

adolescentes
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Por primera vez en ocho años, el antisemitismo ha sido 
señalado como el principal problema que enfrenta la 
comunidad judía en la región, desplazando a desafíos 
históricos como la asimilación y las divisiones internas.

Este cambio se acentúa con el dato de que un 91% de los 
referentes comunitarios considera que el antisemitismo ha 
aumentado en sus países desde el 7 de octubre de 2023, una 
fecha que marcó un antes y un después en la seguridad de Israel y 
las comunidades judías.  Así lo reflejan los resultados de la octava 
encuesta anual de referentes comunitarios, que el Congreso 
Judío Latinoamericano realiza año a año junto a la consultora de 
opinión pública Poliarquía Consultores.

Este es un proyecto que analiza las percepciones de los 
referentes de las comunidades judías en América Latina sobre 
los principales desafíos y oportunidades de sus comunidades. 
“Conocer las percepciones de quienes lideran las comunidades 
nos garantiza una base sólida para fortalecer nuestras acciones y 
tomar decisiones”, sostiene Claudio Epelman, director ejecutivo 
del Congreso Judío Latinoamericano. 

Si bien a nivel regional la preocupación por el antisemitismo marcó 
su pico más alto desde la creación de la encuesta, en la Argentina 
los tristes antecedentes derivaron en un fenómeno particular. 
Aquí, los referentes judíos argentinos señalan la posibilidad de 
un atentado terrorista como principal preocupación. Asimismo, 
los referentes entrevistados en Argentina perciben un nivel 
significativamente menor de seguridad en comparación con los 
del resto de la región. 

“Mientras que el 70% de los referentes latinoamericanos 
considera que la comunidad puede ser un blanco de ataques, 
este porcentaje aumenta al 92% en Argentina”, explica 
Alejandro Catterberg, presidente de Poliarquía Consultores y 
corresponsable de la investigación.

 Además, si bien el 63% de los líderes en Latinoamérica afirman 
que sus países cuentan con la infraestructura necesaria para 
garantizar la seguridad, en Argentina este número desciende al 
38%. 

Latinoamérica: advierten por un
fuerte repunte de antisemitismo.

ANUNCIATE EN

KESHER
55-5203-0446
55-5531-7601

Llega a tu público ideal: 
La comunidad judía te espera

ANUNCIATE EN

KESHER
55-5203-0446 / 55-5531-7601
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Se inaugurará en Israel una planta 
piloto que marca un hito en la 
historia de las energías renovables 
en el país.

El puerto de Jaffa tendrá una planta 
de energía marina desarrollada por la 
empresa israelí Eco Wave Power en 
colaboración con EDF Renewables Israel 
y el apoyo de la Autoridad de Energía 
y Sostenibilidad de Tel Aviv-Yafo. La 
instalación conectará la electricidad 
generada por las olas marinas a la red 
eléctrica nacional. 

La ciudad de Tel Aviv-Yafo es miembro 
de la red internacional de ciudades C40, 
un compromiso para tomar medidas para 
combatir la crisis climática y reducir las 
emisiones de gases de efecto invernadero.

La tecnología de Eco Wave Power utiliza 
flotadores acoplados a estructuras 
marinas existentes, como rompeolas y 
muelles, que se elevan y descienden con el 
movimiento de las olas, y cuenta con un 
motor hidráulico y un generador situado 
en tierra firme. 

Inna Braverman, fundadora y directora 
ejecutiva de Eco Wave Power, lidera 
este proyecto histórico, pero ya lideró 
en el pasado proyectos en el puerto de 
Los Ángeles junto a Shell y en Oporto, 
Portugal, donde se construirá la primera 
estación comercial de la compañía.

Ron Huldai, alcalde de la ciudad, quien 
participará de la inauguración, expresó 
que “este proyecto refleja nuestro 
compromiso con un futuro sostenible 
para nuestras ciudades y para las próximas 
generaciones”.

Un equipo de psicólogos de 
la Universidad Hebrea de  
Jerusalem, liderado por Raz 
Yirmiya, identificó vínculos 

cruciales entre el sistema inmunológico y 
la depresión. 

La depresión, que afecta a aproxi-
madamente una de cada seis personas en 
algún momento de su vida, se suele asociar 
exclusivamente a desequilibrios en los 
neurotransmisores, como la serotonina.

Sin embargo, este nuevo estudio publicado 
en Brain, Behavior, and Immunity, 
identifica una conexión crucial entre 
la inflamación y la depresión. Existen 
procesos inflamatorios crónicos que 
pueden ser responsables de desencadenar 
y mantener los síntomas depresivos, 
especialmente en grupos vulnerables como 
los ancianos o personas con enfermedades 
físicas.

Estudios previos ya habían mostrado 
que personas con depresión suelen 
presentar un sistema inmunológico 
debilitado, pero en este caso se llevaron 
a cabo experimentos sobre individuos 

saludables, que fueron inyectados con 
agentes inmunoestimulantes en dosis 
bajas. Los participantes desarrollaron 
síntomas depresivos temporales que 
pudieron prevenirse con tratamientos 
antiinflamatorios o antidepresivos 
convencionales.

Además, el equipo también identificó que 

el estrés, uno de los principales factores 
desencadenantes de la depresión, puede 
activar respuestas inflamatorias que afectan 
a las células microgliales del cerebro.

El estudio subraya la necesidad urgente de 
desarrollar tratamientos antiinflamatorios 
para ciertos pacientes y terapias que 
fortalezcan las microglías para otros.

Israel inaugura primera planta de
energía generada por olas.

La Universidad Hebrea de Jerusalem estudia la 
relación entre la depresión y el funcionamiento del 

sistema inmunológico
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Conecta con miles de lectores.
Anúnciate en el periódico que fortalece

la voz de nuestra comunidad.

Este 2024, Israel presentó por tercera vez un pabellón 
propio en una Conferencia de las Naciones Unidas 
sobre el Cambio Climático (COP29), en el que 
participaron 20 empresas seleccionadas por el 

Instituto de Exportación de Israel, que destacaban por sus 
soluciones creativas al cambio climático.

A pesar de las tensiones geopolíticas, el pabellón israelí 
llamó la atención de los miembros de la conferencia por 
innovaciones como como dispositivos de monitoreo de 
riego, papel reutilizable con tinta removible y procesos para 
convertir desechos en combustibles de aviación.

Algunas de las empresas israelíes presentes fueron Reep, que 
desarrolla tecnología láser que remueve la tinta del papel 
blanco para reutilizarlo hasta 10 veces, Momentick, que creó 
un sistema que combina satélites y algoritmos de inteligencia 
artificial para detectar fugas de metano y NGV, con sus 
catalizadores que transforman desechos en combustible 
sostenible para aviación.

Un equipo liderado por la profesora Ronit Satchi-
Fainaro, de la Universidad de Tel Aviv (TAU) 
colaboró con la profesora Helena Florindo de la 
Universidad de Lisboa para el desarrollo de una 

innovadora  vacuna contra el COVID-19 que representa un 
cambio radical en la lucha contra pandemias.

La ventaja fundamental de esta nueva nanovacuna es que, 
además de ser económica y efectiva, puede almacenarse a 
temperatura ambiente y administrarse como aerosol nasal.

El desarrollo de esta nanovacuna se basa en más de una década 
de investigaciones en vacunas contra el cáncer, que durante la 
pandemia, se adaptó para identificar y atacar el coronavirus 
mediante herramientas de bioinformática y nanopartículas 
sintéticas, sin depender de la expresión completa de proteínas 
mediante ARN mensajero, como es el caso de las vacunas de 
Pfizer y Moderna.

La simplicidad de esta tecnología es crucial para países en 
vías de desarrollo, donde las cadenas de frío representan un 
desafío logístico significativo, y también porque elimina la 
necesidad de jeringas y personal capacitado.

Las innovaciones 
tecnológicas climáticas 
israelíes destacan en la 

COP29 en Bakú

Investigadores de la TAU 
crean una nanovacuna 

contra el COVID-19 que no 
requiere refrigeración
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