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LES RECORDAMOS A NUESTROS QUERIDOS LECTORES QUE ESTE
2 DE JUNIO ES EL DIA DE LAS VOTACIONES PARA
PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DE NUESTRO PAIS.

iSI NO VOTAS NO TE QUEJES!!




EDITORIAL

15 mayo 2024

Lag B’'Omer

Este 76 aniversario de Yom Haatzmaut, dia de la Independencia de
Israel, es un dia muy especial para el pais y para todos los judios de la
didspora.

La existencia de Israel no debe ser cuestionada, es un acto consumado.

Como dice el articulo de David Attie y Rubén Bross demandemos al
mundo que se oiga nuestro clamor, exigimos vivir en paz y que quede claro
No, Israel no va a desaparecer del mapa nunca.

Invitamos a todo el ishuv a recordar este dia el 13 de mayo en un
evento intercomunitario en la sede de Comunidad Sefaradi. “Ani Maguish;
yo siento”

Yom Haatzmaut se celebra el quinto dia del mes de Iyar, que es la fecha
hebrea del establecimiento formal del Estado de Israel cuando fue firmada
la Declaracion de Independencia, el 14 de mayo de 1948.

Yom Haatzmaut estd precedida por Yom Hazicaron, el Dia
Conmemorativo de los Soldados Caidos en la guerra y de las victimas del
terrorismo. El “cambio” oficial de Yom Hazikaron a Yom Haatzmaut tiene
lugar unos minutos después de la puesta del sol, en una ceremonia en el
Monte Herzl en Jerusalem, en la que se iza la bandera a media asta, debido
al dia de los caidos, hasta la cima del asta.

Celebrar Yom Haatzamaut es una forma de expresar solidaridad con el
Estado de Israel y fortalecer los lazos con el mismo.

Yom Haatzmaut se basa en la declaracion del establecimiento del Estado
de Israel por el liderazgo judio encabezado por David Ben Gurion.

Los judios de Palestina estaban bailando, porque estaban a punto de
darse cuenta de lo que fue uno de los logros mas notables e inspiradores
de la historia de la humanidad: un ueb%o ue habia sido exiliado de su
tierra natal dos mil afios antes, que habia sufrido innumerables pogroms,
expulsiones y persecuciones, pero que se habfa negado a renunciar a su
identidad. Que por el contrario habia fortalecido sustancialmente, un
pueblo que pocos afios antes habia sido victima del mayor acto de asesinato
en masa de la humanidad, matando a un tercio de los judios del mundo.
Esa gente regresaba a casa como ciudadanos soberanos en su propio estado
independiente.

El nuevo estado fue rapidamente reconocido por los Estados Unidos de
facto, la Unién Soviética y muchos otros paises, pero no por los estados
arabes circundantes, que marcharon con sus tropas hacia el area del antiguo
Mandato britanico.

Por otro lado no podeos pasar por alto, aunque suene repetitivo los
abominables actos antisemitas en las universidades tanto norteamericanas
como en las de Latinoamérica.

Lleg6 a mis manos una carta de Dany Dayan presidente de Yad Vashem,
Centro Mundial para la Remembranza del Holocausto.

Estaba dirigida a la Dra. Minouche Shafik presidenta de la Universidad
de Columbia.

En ella la conmina a tomar una postura por las muestras de violencia y
antisemitismo de sus alumnos contra los judios.

Le hace notar que ser presidenta de esa Universidad es una
responsabilidad, tal que no se debe limitar a ser solamente administradora
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LXXVI Yom Haatzmaut; un dia muy especial en Israel
Antisemitismo en las universidades, a nivel mundial
Recomendaciones de Tribuna Israelita en caso de acosos antisemitas

6 gerente de momentos de crisis, sino una verdadera lider. Que le extrafiaba
que ante una ilustre carrera académica no hubiera demostrado su valentia
y liderazgo, escogiendo el silencia. Le recordé que el Talmud dice que “el
mantener silencio es sinénimo de consentimiento”.

Cada vez que uno evade hacer una declaraciéon o decisién publica y
actia conforme a ella, se est3 afirmando ella misma.

Ya lo dijo Elie Wiesel, “la indiferencia es el peor peligro de todos”.

Luther King Jr. dijo que el peor lugar, el més caliente del infierno esta
reservado para aquellas personas que permanecen neutrales.

Recomiendo ampliamente la lectura del articulo de Adina Chelminsky,
con respecto a las marchas de los estudiantes que no saben ni a lo que van,
ni lo que defienden.

Porotrapartesabemosdel crecimientodelantisemitismo que hapermeado
en el mundo. Tribuna Israelita ha emitido algunas recomendaciones que
vale la pena comentar. Cada red social tiene lineamientos tnicos para
denunciar y eliminar los mensajes de odio, incluyendo las manifestaciones
antisemitas y sus riesgos.

1.- Cuando haya convocaciones o manifestaciones, hay que evitar las
zonas donde se desarrollan

2.- No caer en enfrentamientos y provocaciones directas con los
manifestantes

3.- Avisar al Comité Central 6 a Tribuna de algo sospechoso 6 de
vandalismo antisemita.

4.- Esta bien alejarse 6 tomar un descanso de las redes sociales cuando
te sientas abrumado por las noticias.

5.- Reportar el contenido que incita al odio, en lugar de responder a él

6.- Para dar tu punto de vista debes de tener toda la informacién a la
mano

7.- Verifica siempre la fuente de lo que compartes, considerando el
impacto que puede tener compartir desinformacion.

En otro 6rden de las cosas, el 15 de mayo es Dia del maestro. Muchos
de nosotros guardamos con carifio gratos recuerdos y experiencia de la
época del co%egio. Algtin maestro sin duda, dej6 en nosotros una huella
imborrable.

Educar es una tarea dificil. Hay que estar conscientes que la educacion
no sélo se aprende en la escuela, sino primordialmente en la casa. iQue
mejor maestro en nuestras vidas que un padre 6 una madre!.

Por tltimo Lag B’Omer tiene lugar el 26 de mayo.

En ese dia cesé la peste que habia brotado entre los discipulos de Rabi
Akiva y también se conmemora el aniversario del fallecimiento de Rabi
Shimon Bar Yojai. Acontece el 18 de Iyar y en el 33 de la cuenta de Omer
Bar Yahai (Rashbi) era el alumno prodigio de Rabi Akiva, y a quien se
le atribuye la autoria del Zohar, liEro central de la corriente cabalistica
escrito en el siglo II.

Y asi las cosas, el lector tiene la ultima palabra...
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FRENTE A LA REALIDAD HISTORICA Y MEDICINA

PARTE I

Bernardo Tanur

n la colaboracién anterior se describe
la importancia de la genética en la
actualidad y a través de la historia
debemos d¢ captar lo mas importante
Y realista de la medicina actual. Por
o tanto, procederemos a ver datos
historicos para continuar con eventos
actuales.

Lo interesante para el lector es
la historia de la medicina general y
medicina interna.

) Inclusive los actuales especialistas
g(%%blo de las ensenanzas de Charcot en Francia famoso clinico del siglo

Con_sus famosas sesiones clinicas, donde ensefiaba a sus alumnos a
escudrifar, que actualmente casino existe y practicar el arte de la observacién
detenida y precisa, ejercitando la relacion médico-paciente, sin limite de
tiempo y'la educacion del muy famoso “ojo clinico”, complementando
con la sénsacion inmensamente personal de la palpitacién, percusién y la
auscultacion, aportacion prodigiosa de Laennec.

Charcot, posiblemente sin proponérselo “contagié” nada menos que
a Freud, uno de sus mas_asiduos oyentes y alumno, visitando al genio
francés ‘desde su nativa Viena. Surgié en’su mente, paraddjicamente,
pero sin dejar las bases que aprendio del gran clinico, la idea de llegar
a lo mas recondito del tenémeno de la psique, relacionandolo con el
soma, dualidad que todavia no llega a comprenderse en su totalidad, ni
siquiera parcialmente, pero que indudablemente es el inicio, a pesar de las
inevitables discordancias.

Pasteur, con el descubrimiento del inmenso espacio microbiolégico,
y Ramoén 'y Cajal en el campo celular neurolégico, dieron lugar a los
arranques de la medicina microcésmica.

En la primera Guerra Mundial, Eppinger tom¢é ventaja de los
fallecimientos por_ictericia, de soldados que por diversas razones la
padecieron y estudié el sistema hepatobiliar.

Sus conclusiones demostraron o insostenible de la teorfa de Virschow,
quien postulaba que el tinte amarillo de las mucosas y la piel se debia a una
obstruccion extrahepatica.

Eppinger demostré, ademas,
que el higado también podria ser
el culpable. La teoria organicista
empez6 su largo camino que,

or supuesto, aun no termina.
or. su parte, Erlich, tras
Faaente y larIgos estudios que
e llevaron al tratamiento de
la sifilis con la arstenamina,
gané el titulo del pionero
e la experimentacion. Los
esposos Curie con sus brillantes
estudios sobre el radio; Roentgen
con el descubrimiento de los rayos
X, abrieron el enorme campo de la
radioterapia y la radiologia.

Antes_de seguir adelante, no podemos soslayar a los grandes hombres
y cientificos gue‘,‘ con su cjes(rez,,a, iniciativa y genio, contribuyeron al
también arte del “acto quirargico”.

Kocher y Reverlin iniciaron la cirugia endocrinolégica y trazaron la
pauta para grandes avances en este campo.

Billroth fue uno de tantos, quien, desde las extracciones primitivas de
un simple absceso, hasta las marafias modernas de la cirugia actual, mostré
en las intervenciones gastroenteroldgicas su enorme bondad artistica. Hay
que sefialar que este hombre que hizo granes contribuciones, fue el que
estimulé mas la vanidad, el exceso de autoritarismo y los extremos en las
actitudes de muchos cirujanos, A pesar de ello, ahora’seria imposible dejar
de reconocer “a los nuevos Billroth, que con toda seguridad necesitarian
de un Charcot (aislado en su potencia), y a Freud, y por favor mucho ojo
companeros y viceversa”. Esto ultimo demuestra la necesidad de que todas
las acciones médicas deben ejercerse con sublime humildad, apoyada en
una méaxima sabiduria y un esfuerzo conjunto, de grupo, sofisticado si,
pero congruente y creativo.

Papeinicolau, en la histopatologia diagnédstica, fue un parteaguas
esencial.

Las condiciones circunstanciales en la historia del hombre a través de
los siglos han propiciado adelantos naturales que se han observado en
la historia de la medicina, Hay diversos parteaguas sustanciales que han
originado lo que es la medicina de hoy.

FINANZAS

Estoy muy agradecido a la UNAM,
or haber reimpreso mi libro sobre
Fas familias hibridas y las empresas
familiares. Lo escribi durante la
pandemia, para el Seminario Universitario de Gobernabilidad y presenta
objetivamente, sin prejuicios, un fenémeno que ha estado creciendo en
forma acelerada durante las tltimas décadas, auxiliado por la informética
y la globalizacién que nos afecta a todos.

Las familias hibridas, es decir aquellas que no conforman la estructura
tradicional de nuestras raices judeocristianas han cambiado radicalmente
al panorama nacional, sobre todo en las grandes metrépolis. Sin embargo
en cientos de ciudades medias y pueblos, la entrada de las redes sociales,
Internet y los celulares han creado un nuevo mundo que, nos guste o no,
estd influenciando nuestra vida.

Las empresas tanto familiares como no, especialmente las
multinacionales se estdn rigiendo cada vez mas con reglamentos que
regulan la diversidad y protegen a sus empleados de actitudes racistas y
xenofobas, lo cual estd muy bien. Nadie debe ser discriminado ni vejado
por sus convicciones, color, credo, clase social y orientacién personal y
el respeto mutuo es un derecho que aplica a todos. Ultimamente se ha
desatado una polémica maligna a mi parecer sobre la situacién indigena
de una precandidata a la presidencia, por un lado, y por los origenes
europeos y balcdnicos de otra precandidata, como si estos fueran, en
ambos casos, relevantes. Lo importante es su capacidad, razonamientos,
carisma y liderazgo ademads de los atributos mas obvios, entre otros su:

Familias hibridas
Salo Grabinsky

patriotismo, honradez y lealtad a nuestro pais y a sus pobladores en
general.

Volviendo a mi tema, el punto importante de este ensayo no es el de
reconocer unicamente el crecimiento de las familias no-homogéneas ni
tradicionales sino con diversas variantes y su importancia en la sociedad,
sino el efecto que estas estructuras estin teniendo en el delicado sistema
de familia-empresa-patrimonio. Este fendmeno lo vemos en el panorama
internacional: El presidente Biden, de ideologia liberal tiene un hijo
emproblemado como existen en muchas familias disfuncionales, pero
su tolerancia tiene, seglin reportajes periodisticos un limite: Reconoce
como sus nietos a 6 personas Unicamente, pero se niega a aplicar esto
a una séptima nieta, proveniente de un reciente desliz de ese hijo y que
tiene 4 anos de edad, pese a que el ADN comprobé la paternidad de la
nifa. ¢A qué viene esto al caso? Pues en varias empresas familiares hay
conflictos entre los socios- hermanos o primos cuando uno de ellos desea
incluir a su hijo(a) natural (yo le llamo agregado, porque es natural que
nazca un bebé producto de una unién de pareja) y este es discriminado
por su “origen “. O también con personas que adoptaron y educaron a
infantes, los quieren y son rechazados por no ser del mismo linaje que
sus tios y primos. Asi se estin dando nuevos episodios en la “telenovela”
de un negocio familiar, pero desgraciadamente est4 causando injusticias,
peleas, llegando a conflictos irremediables.

De por si el ambiente actual es complejo y empeora en todo el mundo,
asi que este libro trata de empezar a poner este escenario en la mesa.
Los asesores debemos estar atentos, ser imparciales, justos y ayudar a
resolver problemas de las familias hibridas dentro de las empresas.
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FESTIVIDADES

ANI MARGUISH
76° YOM HAARTZMAU
€VENTO COMUNITAR

David Attie Rubén Bross

oy como en 1948 la existencia del estado de Israel es cuestionada, antes
los estados drabes quienes se lanzaron en una guerra para destruirnos, hoy
Hamas lo expresa llanamente.

Esta guerra fandtica terrorista primero contra Israel y luego contra
occidente esta hoy en la éptica internacional.

Nos sorprendieron el 7 de octubre, fuimos vulnerados, nos atacaron de
nuevo en un dia sargado, nos vimos casi perdidos tal como en 1973 en la
guerra de Yom Kipur donde la existencia estuvo en riesgo. La lucha hoy
no termina.

En el frente de batalla mueren nuestros soldados, el 7 de octubre
nuestros civiles.

Como ave fénix siempre hemos renacido de nuestras cenizas, y esta no
serd la excepcidn.

COMUNIDAD SEFARADI

Exigimos que nunca mas ningtin grupo, pais u organizaciéon cuestione
la existencia de estado de Israel. La existencia del estado de Israel es un
acto consumado hace 76 afos.

Como una plegaria proclamada en voz de todo un pueblo, oramos por
nuestros soldados, por los que se fueron y por los que estdn en el frente,
invocamos por la esperanza y no mis muertes de civiles inocente de ambos
lados del conflicto.

Exigimos que el mundo repudie lo ocurrido y llame por su nombre a
lo sucedido.

Exigimos que el feminismo internacional aclare su ridiculo e inexplicable
silencio.

Exigimos que las organizaciones infantiles en el mundo, proclamen los
inexplicables sucesos que vivieron los nifios ese dia.

Exigimos vivir en paz, sin tener que entregar a nuestros hijos a la guerra.

Demandamos que las distintas voces se oigan y démosle opinién a un
judaismo diverso, a los jévenes que tienen su aliento, su opinién y sus
cuestionamientos.

Todos sentimos lo que esta sucediendo
El siente,

Yo siento

Ani Marguish

N WU

Yom Haatzmaut: Dia de la Independencm de lIsrael

El Dia de la Independencia de Israel se celebra el quinto dia del mes de
Iyar, que es la fecha hebrea del establecimiento formal del Estado de Israel,
cuando los miembros del “gobierno provisional” leyeron y firmaron una
Declaracién de Independencia en Tel Aviv. La fecha original correspondia
al 14 de mayo de 1948.

La mayoria de las comunidades judias del mundo occidental han
incorporado esta festividad moderna en sus calendarios. En el Estado de
Israel es un dia festivo formal, por lo que casi todo el mundo tiene el dia

libre.

Yom Ha'atzmaut en Israel siempre estd precedido por Yom Hazikaron
, el Dia Conmemorativo de los soldados caidos en Israel. El mensaje de
vincular estos dos dias es claro: los israelies deben su independencia —la
eﬁistencia misma del Estado- a los soldados que sacrificaron sus vidas por
ella.

El “cambio” oficial de Yom Hazikaron a Yom Ha'atzmaut tiene lugar
unos minutos después de la Puesta del sol, con una ceremonia en el Monte
Herzl en Jerusalém en la que se iza la bandera desde media asta (debido
al Dia de los Caidos ) hasta la cima del asta. . El presidente de Israel
pronuncia un discurso de felicitacién y los soldados que representan al
Ejército, la Armada y la Fuerza Aérea desfilan con sus banderas. En las
ultimas décadas, este desfile a pequefia escala ha reemplazado al desfile
diurno a gran escala que fue el evento principal durante las décadas de
1950y 1960. Al desfile nocturno le sigue una ceremonia de encendido de
antorchas (hadlakat masuot), que marca los logros del pais en todas las
esferas de la vida.

Ademis de las ceremonias oficiales, los israelies celebran Yom
Ha'atzmaut de diversas formas. En las ciudades, las festividades nocturnas
se pueden encontrar en las calles principales. Multitudes se reuniran para
ver espectdculos publicos ofrecidos gratuitamente por los municipios y
el gobierno. Muchos pasan la noche bailando danzas folcléricas israelies

o cantando canciones israelies. Durante el dia, miles de familias israelies
salen de excursién y de picnic. Los campamentos del ejército estin
abiertos para que los civiles los visiten y muestren los recientes logros
tecnoldgicos de las Fuerzas de Defensa de Israel. Yom Ha'atzmaut concluye
con la ceremonia de entrega del “Premio Israel”, que reconoce a israelies
individuales por su contribucién tnica a la cultura, la ciencia, las artes y
las humanidades del pais.

En el aspecto religioso, HaKibbutz HaDati (Movimiento del Kibbutz
Ortodoxo Moderno) inicié una version de la oracién Al HaNissim (“Sobre
los Milagros™) para ser afiadida a la Amid4 (la oracién central recitada de
pie) en Yom Ha'atzmaut, tal como Estd en Januca y Purim.

Esta adicién especial a la liturgia del dia fue adoptada por las
congregaciones Masorti (Conservadoras) y Progresistas (Reformistas)
en Israel. Algunos rabinos sostienen que Yom Ha'atzmaut, conmemoran
una victoria "milagrosa" de los judios sobre un enemigo de poder militar
superior. Cabe sefialar que la mayoria de los israelies no consideran a Yom
Ha'atzmaut una festividad religiosa en absoluto.

Para los judios estadounidenses, celebrar Yom Ha'atzmaut ha sido una
forma de expresar solidaridad con el Estado de Israel y fortalecer su alianza
con él. En muchas comunidades, es una de las pocas ocasiones en las que
organizacionesy sinagogas judias de diferentes ideologias y denominaciones
cooperan para tormar una celebracién comiin. En muchas congregaciones,
la celebracién publica conjunta a menudo se complementa con un servicio
religioso. En a{) unos casos, esto ocurriria en elShabat més cercano a Yom
Ha'atzmaut y consistirfa en lecturas adicionales agregadas al servicio y,
generalmente, el canto de Hatikvah (el himno nacion %1sraeli).

Para los judios de todo el mundo, tnete a los israelies que celebran Yom
Ha'atzmaut se ha convertido en un vinculo concreto en la conexién judia
con la tierra de Israel.

* My Jewish Learning
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Las olimpiadas

Jaime Laventman

entro de los eventos duraderos,

que el hombre ha forjado,

pocos de ellos permanecen sin

grandes cambios después de

unos cuantos afos. Incluso,

dentro de los mds negativos,

hemos experimentado guerras

que llegaron a durar casi un

siglo. Ese tipo de actividades,

llamémoslas, negativas, no son un

ejemplo a seguir. Hace poco menos

de tres milenios, se organizaron eventos

deportivos en la antigua Grecia. Para ser

especificos, en la ciudad de Olimpia. Esto, se

calcula inici6 en el afio 776 antes de la era comun,

y se extendi6 hasta el afio 393 de la era actual. Mas de un

milenio. El origen de los mismos, estd rodeado de misterio y

leyendas. Pero, la base esencial de estos, era de importancia

religiosa, llevando a cabo al mismo tiempo, sacrificios rituales

en honor a Zeus y a Pélope, héroe divino y rey mitico, de la

propia Olimpia. Se llevaban a cabo, diversos juegos deportivos,

combatesy las famosas carreras de cuadrigas. Estaba el pentatlon,

boxeo, lucha libre y algunos eventos ecuestres. El triunfador

en cada una de las variantes de esos juegos era coronado con

una guirnalda de olivo silvestre, y reconocidos en toda Grecia 'y

sus alrededores. Como dato de interés, se establecia una tregua

pacifica durante los mismos, donde las guerras se suspendian

sin que nadie quebrara esta tradicién. De esta manera, fue el

deporte, y las actividades culturales que también se llevaban a

cabo, las que forjaron estos torneos, que se llevaban a cabo cada

cuatro afos. Tuvieron su decadencia, entre otras causas, por

el surgimiento del poderio de Roma, y la caida de los valores
griegos.

A finales del siglo XIX, gracias al esfuerzo del noble francés,
Pierre Frédy, barén de Coubertin, entre otros, se funda el
Comité Olimpico Internacional ( COI') en el afio de 1894. La
idea primordial, era reestablecer esta competencia, a, nivel
mundial, involucrando de ser posible, a todos los paises
del orbe. Y, a mis de un siglo de distancia, los mismos
se han visto afectados de diversas maneras, por los
avances econémicos, politicos y tecnolégicos. Lo que
mas se ha resentido, es que se alejaron de la idea
de amateurismo puro, como fueran concebidos
originalmente, y ahora participan en las mismas
atletas profesionales. Ademads, con los enormes
costos que cada nacién que los organiza,
debe de cumplir, se ha recurrido al patrocinio
por parte de diversas empresas y a la franca
comercializacién de los juegos.

Desde el afio de 1896, se han llevado a cabo
estos juegos olimpicos, o mejor conocidos en la
actualidad como Olimpiadas de Verano, cada 4
afios, con la excepcién de los afios 1916, 1940
y 1944, en que el mundo se enfrascé en dos
terribles guerras mundiales. La olimpiada de 2020, se postergd
un ano, debido a la pandemia del Covid 19.

Son muchas las disciplinas en cada juego. A su vez, existen
multiples Federaciones Internacionales para cada deporte. El COI,
es el responsable de elegir la ciudad sedp y esta, es responsable de
la organizacién y financiamiento de los propios juegos. Para dar un
resumen aproximado, de la envergadura de estos juegos, compiten en
la misma cerca de 12000 atletas, que representan a cada pais sobre la
superficie de la tierra. Para que tengamos una idea, del progreso que
estos juegos han adquirido, en la primera de ellas, llevada a cabo en
Atenas, Grecia, participaron 241 atletas, representando a 14 paises,
quienes, a su vez, compitieron en 43 eventos, de nueve deportes En
la XXXII edicion de la olimpiada, llevada a cabo en el ano 2021,
estuvieron presentes 11463 competidores, representando a 205
naciones. Compitieron en 339 pruebas de 33 deportes diferentes.

Nada es perfecto. Los presidentes del COI, han sido acusados de
permanencias excesivas en el poder, de nepotismo, de fomentar el
racismo e incluso el antisemitismo.

Los juegos olimpicos de 1936, fueron los primeros en ser
transmitidos por la televisién, aunque solamente, a un piblico local.
Los primeros transmitidos a nivel mundial, fueron los de Tokio en

1964, y se introdujo la TV a color, en los llevados a cabo en México
en 1968.
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La pregunta clave, esencial en este articulo, es saber o reconocer,
si las Olimpiadas han cumplido con su cometido. No cabe duda, que
las tres semanas en que estas se llevan a cabo, el mundo adquiere
cierta cordura, amabilidad entre un pais y otro, y hasta diria yo, un
grado de hermandad entre los competidores. Las guerras parecen
estancarse; los odios se disipan por un momento, y el mundo, unido
bajo la bandera de los 5 circulos, parece podria acercarse al suefio de
[safas, y mantener una cordialidad mucho mas duradera.

Las competencias, representan pequefias guerras entre los paises
que compiten. Sin embargo, el lema orlglnal compensa las victorias o
las derrotas. Lo esencial, es competir. Y asi, este sueflo guajiro, trata de
establecer un lazo de unién entre los humanos, a través no solamente
del deporte, sino de todas las actividades culturales y sociales, que
emergen al lado de las competencias. Las banderas ondean; los
atletas, en su mayoria, se abrazan los unos con los otros, y se desean
entre si, suerte en sus proximos enfrentamientos. Hay una tregua a
nivel mundial, de amistad y entendimiento. Y, sin embargo, surgen
sombras dentro de esa luz olimpica, que enturbian el panorama.
Protestas; bloqueos y peor atin, manifestaciones de odio, como las
que ocurrieran con la delegacién israeli, en la Olimpiada de 1972,
llevada a cabo en suelo alemédn. El tema principal de hermandad,
puede caer por su propio peso, y ain, en la tregua declarada por casi
cada pais, hay algunos que aprovechan la ocasién, para mostrar sus
colmillos.

El llamado espiritu de convivencia, envuelve a cada ser humano,
en una nube de amor y consideracion, que desafortunadamente, solo
dura unas cuantas semanas. Miles de millones de humanos, siguen las
competencias y abogan por sus propios paises, para salir vencedores.
Desgraciadamente, la politica interviene, y la solidaridad se esfuma.
Algunos que deciden no asistir, a la par "de otros, que se rehidsan a
competir, frente a lo que califican como paises enemigos, olvidando
de esa manera, la esencia misma de los juegos.

Durante afios, las mujeres no competian. Atn, hasta hace un par de
décadas, algunos paises decidieron no mandar atletas femeninos a la
competicion, basados en argumentos propios de la edad media. Poco
a poco, estas barreras se han ido derrumbando. El espiritu olimpico,
ha salido triunfador, y el mundo, reconoce la remota posibilidad, de
poder vivir en paz, no solamente de manera deportiva, sino en un
todo, que abarque cada dtomo de nuestros cuerpos.

EN CUALQUIER CASO DE EMERGENCIA
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Sorpresivamente, los juegos han durado mas de un siglo. El
mundo aguarda paciente, como cada cuatro afos, se lleva a cabo
la olimpiada de verano. Cada uno de nosotros, apoya la idea, y
estimula a sus representantes, a dar lo mejor de si. Recibir una
medalla de oro, de plata o de bronce, es la recompensa para estos
atletas, por el esfuerzo de ser los mejores en su especialidad
Una tarea nada sencilla, que abarca afios de preparacién y de
sufrimiento. Reciben de manera empdtica, una gulrnalda de
olivo, que los convierte en héroes representativos de su pais y
de su cultura.

El hombre se pregunta. ¢Por qué solamente durante tres
semanas, podemos convivir los unos con los otros de manera
pac1f1ca? La respuesta estriba, en que debemos obligar a nuestros
gobiernos, a establecer politicas afines a la paz y no a la guerra.
El esfuerzo llevado a cabo para tener un cuerpo y una mente
encauzada a la solucién pacifica, debe extenderse a nuestra
ideologia politica, tanto interna, como aquella que nos estimula
a convivir con las demas.

El honor de ser sede de los mismos, conlleva la posibilidad
de un gasto econémico demasiado alto para el pafs. Los
juegos deben ser organizados de tal forma, que no implique
la posibilidad de una quiebra de la moneda por el contrario,
establecer la posibilidad, de que, al dar a conocer al pais, el
mundo se acerque a su meta, en el futuro mediato.

En el afno de 1968, un pais del llamado tercer mundo, llevé a
cabo la olimpiada. Y muy al estilo de México, el pais y el mundo,
estuvieron de acuerdo, en que “si se puede” Probablemente, el
costo de la misma, superd por mucho lo esperado. Y, aun asf,
el pais sali6 ganando al incrementar su turismo y mejorar su
economia afios después.

¢Podrd el mundo vencer los obsticulos, que oscurecen el
panorama futuro de las Olimpiadas? ¢{podremos seguir cada
4 anos, llevindolas a cabo, en un mundo de ideologias tan
contradictorias? ¢seguirdn siendo juegos “pacificos” y no un
foro de odio y resentimiento?

Mucho ha cambiado desde el afio de 1896. En este 2024,
Paris serd la sede. Espero, una reunién de amistad y de respeto.
Que los juegos se lleven a cabo en paz y solidaridad entre los
competidores y los paises. Que el terrorismo no haga su nefasta
aparicién, y el deseo del hombre universal, para que esas tres
semanas, se conviertan, en tiempo indefinido, y que la razén
brille sobre el planeta.
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Nuestros Jovenes Viven Hoy
En Un Mundo Digital Diferente

Boris Diner*

hora, nuevamente me enfrento a otro tema que creo importante
atender, por lo que cambio otra vez momentineamente la linea de
articulos que vengo trabajando ¢Sabe usted, estimado lector qué
es un Zyrﬂ)abweD ¢O una “almohada” para "los labios en la parte
superior? Bien, aqui hay uno mas facil: ¢qué tal solo Zyn?

Si se estd rascando la cabeza, no se sienta mal: casi ningin
adulto con el que he hablado tiene idea tampoco (OJO, hablo
adultos de mi edad — 71 afos, o bien arriba de 50 afios, pero me
preocupa que los adultos de 25 a 45-50 afnos de edad, tampoco
saben de esto). Esto a pesar de que la bolsa de nicotina Zyn es una
joya de la corona de una empresa tabacalera multimillonaria.

El conglomerado tabacalero Philip Morris International (PMI)
adquirio el fabricante de Zyn, Swedish Match en noviembre 2022
como parte de un impulso estratégico hacia los productos sin
humo, una categoria que proyecta podria ayudar a generar unos
ingresos esperados de 2.000 millones de délares en
Estados Unidos en 2024. PMI también es una empresa que
durante mucho tiempo ha negado comercializar productos
de tabaco a menores a pesar de décadas de investigaciones
que la acusan precisamente de eso. Solo un estudio de 2022
encontré que sus marcas se anuncian cerca de escuelas
y parques infantiles en todo el mundo.

Para empezar estimado lector, ¢ha oido hablar de las bolsas de
nicotina? Yo tampoco. Pero cuando le pregunto a un alumno en la
Universidad, de 22 afios, si sabe qué es un Zynbabwe, recibo una
respuesta sorprendida: “¢A poco usted sabe acerca de los Zyns?”

Es posible que en algiin viaje a Estados Unidos (no se si en Mexico
ya también se venden — no lo dudaria, pero no se en dénde) haya
visto las pequefias latas que contienen 15 pequefos rectingulos
blancos que se parecen a los paquetes de desecantes con la etiqueta
"No comer". Los Zyns estin llenos de nicotina y deben colocarse
debajo del labio como si fueran tabaco. No es necesario escupir,
por fo que las bolsas de nicotina son incluso menos visibles que
al vapear. Los Zyns vienen en dos concentraciones en los Estados

Unidos: tres y seis miligramos. Una sola bolsita de seis miligramos es
una dosis tan alta que los usuarios nuevos de TikTok han dicho que
les provocé vomitos o desmayos. Y aunque los Zyns se presentan
como una alternativa més saludable y libre de humo a los cigarrillos,
siguen siendo adictivos, segin Robert Jackler, profesor emérito
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Stanford que ha
estudiado el marketing de la industria de la nicotina. Y los dentistas
ya informan haber visto lesiones en las encias en pacientes que usan
estas bolsas en los Estados Unidos.

Entonces, ¢como aprenden los “chavos” acerca de estas bolsitas?
Segtin unos alumnos de la licenciatura en la Universidad con los que
tuve contacto recientemente me comentaron, que el aio pasado fue
cuando los videos de Zyn comenzaron a aparecer en sus cuentas de
TikTok. Los videos se multiplicaron durante la primavera, cuando
aparecieron casi a diario. "Nadie habla oido hablar de Zyn hasta
principios de 2023", dijo. Ahora, “muchos estudiantes han oido
hablar de Zyn y algunos ya han estado usando Zyn. Realmente ha
despegado, al menos en nuestra comunidad, dijo”.

Como profesor universitario desde hace mucho tiempo, pensé que
conocia bien los peligros de Internet. Pero ahora, me sorprendieron
las enormes fuerzas que influyen en los adolescentes. Estas fuerzas
operan en gran medida sin los obstaculos de un sistema regulatorio
que parece estar siempre un paso por detrds cuando se trata de cémo
los jélvenes pueden ser perjudicados y son perjudicados en las redes
sociales.

Los padres deben saber que cuando los nifios y los jévenes se
conectan a Internet, estin entrando en un mundo de personas
influyentes, muchos de los cuales esperan ganar dinero
promocionando productos peligrosos. Es un mundo invisible
para nosotros, porque cuando iniciamos sesién en nuestras redes
sociales, no vemos lo que ellos ven. Gracias a los algoritmos y la
orientacién de los anuncios, yo veo los mejores videos y/o articulos
sobre impermeabilizantes transparentes a base de poliuretano, para
detener filtraciones subterrineas de agua en edificios (que es el
negocio que ahora manejo con mi sobrino) o leo articulos sobre la
situacién mundial, particularmente en Israel, mientras que por lo que
escuche y vi con mis alumnos, estos reciben resefias de paquetes de
Zyn, vaporizadores con sabores y mujeres hermosas que transmiten
en vivo sus juegos de criptomonedas y lo instan a jugar también.

Los teléfonos inteligentes estan llevando a nuestros hijos (en mi
caso, en un futuro a mis nietos) a un mundo diferente. Lo sabemos,
hasta cierto punto. Nos preocupamos de que los malos actores
los intimiden, los atraigan o los adoctrinen en linea, todos ellos
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riesgos sobre los que los medios de comunicacién han informado
profundamente y que las escuelas y agencias publicas se estin
esforzando mucho en abordar. El gigante de las redes sociales Meta
ha sido demandado por acusaciones de que el uso de sus plataformas
estd asociado con problemas que incluyen ansiedad y depresion
infantil. Sin embargo, todo esto es, lamentablemente, s6lo una parte
de lo que hace que las redes sociales sean peligrosas.

Es opinién generalizada en el mundo de la publicidad que cuanto
mas jovenes se enganchen los consumidores a una marca, mas
probabilidades habrd de que los tengan de por vida. Sin embargo,
Internet ha cambiado la forma en que los menores y los adultos
jovenes aprenden sobre esos productos.

Quizés la mejor manera sea explicar cuan diferentes son las
cosas en la era de las redes sociales de cuando los padres de hoy
eran adolescentes. Tomen, por ejemplo, un Xennial que alcanzé la
mayoria de edad con el grunge como género musical (Grupos como
Nirvana, Pearl Jam - Alice in Chains) y Nickelodeon.

Dado que productos como Napster, AOL, RealNetworks y los
primeros antepasados de las redes sociales representan el punto de
partida de muchas iteraciones modernas, es importante reflexionar
sobre la influencia que estos tienen en el estado actual de la gestion
de productos.

Google no siempre estuvo presente y eso es extrafiamente
dificil de imaginar. Antes, cuando la gente queria navegar por las
vastas redes de Internet, tenia que confiar en un servicio diferente:
Netscape Navigator.

Tomar una camiseta sin mangas en Limited Too, beber un Orange
Julius, oler el spray corporal en Bath & Body Works... Si eras
un adolescente en los afios 90, muchos de tus mejores recuerdos
los crearfas en el centro comercial. Una vez que fue el epicentro

comunitario de las dreas suburbanas en las Gltimas décadas del siglo
XX,

La década de 1990 fue la era electrénica e Internet crecid
rapidamente. En 1989, s6lo el 15% de los hogares estadounidenses
tenia una computadora y en 2000 habia saltado al 51%, con un 41%
en linea. Esto resulté en una revolucién dramatica en la comunicacion
no s6lo en la vida personal de las personas sino también en el mundo
empresarial. Provocé el nacimiento de nuevos medios y cambié la
forma en que las personas consumian informacién y se comunicaban
entre si. Las salas de juegos tradicionales se trasladaron a las salas de
estar a medida que los sistemas de juegos domésticos como los de
Nintendo crecieron en popularidad.

Esta fue también una década importante en la historia de la
television. Trajo el nacimiento de los “reality shows” y muchos de
los programas de la década, como “Friends”, “Seinfeld” y “Cheers”.

Corrian los afios 90, cuando las revistas publicaban anuncios de
Absolut Vodka a péaginas completas en diferentes colores. Se trataba
de publicidad que les atraia cuando eran adolescentes, pero que
también era visible para nosotros los padres y, sobre todo, para los

reguladores, quienes podian sefialar vallas publicitarias cerca de
las escuelas o anuncios de vodka aromatizado en revistas de moda
y decir: esto estd mal.

Incluso el padre mas comprometido hoy en dia no tiene la
misma visibilidad de lo que sus hijos ven en linea, por lo que vale
la pena explicar cémo productos como Zyn terminan en las redes
sociales.

Agreguemos a toda esta “parafernalia” los influencers. No son
personas tradicionales. Piense en ellos mas bien como los nifios
més geniales de la cuadra. Establecen seguidores gracias a su
personalidad, experiencia o conocimientos. Comparten cémo se
sienten, comparten lo que piensan, comparten cosas que les gustan
y, a veces, la empresa detras de un producto les paga (y muy pocas
veces otras no pagan). Se les incentiva a aumentar su nimero de
seguidores y, a su vez, a menudo sus cuentas bancarias. Los jovenes
son particularmente susceptlbles a este tipo de promocioén porque
su relacién con personas influyentes es similar a la intimidad de
un amigo cercano.

Con una eficiencia dejpiadada, las redes sociales pueden
ofrecer cantidades ilimitadas del contenido que los influencers
crean o inspiran. Eso bhace que la combinacion de personas
influyentes y algoritmos de redes sociales sea quizds la forma de
publicidad mds poderosa jamds inventada.

En resumen: no es un cigarrillo ni un vaporizador, porque no
produce humo. Y no es mascar tabaco, porque no es necesario
fumar ni escupir. Se llama Zyn, una marca de bolsas de nicotina
que estan ganando popularidad, especialmente entre los grupos
demograficos més jovenes.

Algunos defensores de las bolsas dicen que les da un subidén,
mientras que otros esperan que les ayude a dejar el habito de fumar.
En las redes sociales se puede ver a los llamados "Zynfluencers"
haciendo estallar las pequenas bolsas blancas entre sus encias y
mejillas.

Otros, sin embargo, advierten contra el producto, sefialando
problemas de salud. Ademds de nicotina, las bolsas también
contienen fibras vegetales, edulcorantes y aromas como canela,
citricos y café.

"Estamos enganchando a toda una nueva generacién de jévenes
a la nicotina", dijo el Dr. Nidhi Kumar a CBS New York.“ Las
estrategias de marketing, los envases parecen caramelos, sabores
como canela y menta y hasta nombres como 'suave' o 'frio'. Quiero
decir, ¢a quién atraen estos productos? A los jovenes".

Los impactos negativos de la nicotina van mis all4 de la salud
fisica ya que también afectan la salud mental.

Si bien la nicotina produce una sensaciéon inmediata de
relajacion, Kumar explicé que la sensacién dura poco.

"Cuando desaparece, hay un aumento en el nerviosismo y la
ansiedad, incluso en tipos de sentimientos estresantes", dijo. "Asf
que se crea este circulo vicioso porque luego tienes antolos que
quieren volver a tener esa sensacion de relajacién, pero al final
termina aumentando tu nivel de ansiedad y tu nivel de estrés
cuando usas estos productos". Agregé que los cerebros jovenes
son particularmente vulnerables a esta afeccion.

* Chairman en The Entourage Business Club.
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Es probable que el mayor reclamo politico de todos los tiempos haya
sido el que Moshé dirigi6 al Faraén “Deja salir a mi Pueblo...” (Exodo
7:16). En los casi 3,400 afos desde entonces, este versiculo de la Tor4 ha
sido adoptado y repetido por muchos grupos oprimidos. En especial, se
convirtié en el favorito de los esclavos negros de los estados esclavistas
surefios de los Estados Unidos de Norteamérica, de tal modo que su mas
popular cancién folclérica cantaba: “iBaja Moisés, a lo mas profundo
de Egipto, y dile al viejo Faradén, dejad salir a mi Pueblo!” De hecho,
en los anos 60’s, el llamamiento de Moshé se convirtié en el lema del
movimiento internacional de protesta que abogaba por la liberacién de la
juderia soviética. Bajo esta analogia, Egipto era representado por la Unién
Soviética, y el Faradn, por Stalin y los demads lideres soviéticos.

Lo que la gente no sabe, porque esta informacién es generalmente
omitida, es que la segunda parte de este versiculo “Deja salir a mi Pueblo...”
lee “... para que Me puedan servir”. En este contexto, se entiende que, a
los ojos de la Tora, la libertad en si misma no es un Valor por el cual
toda la naturaleza deba ser intervenida por Di_s, como sucedié con las
plagas en Egipto y el posterior Cruce del Mar. Esta intervencion se justifica
cuando se tiene un objetivo provechoso que lleve a un compromiso con
la Libertad, que en el caso de los esclavos Hebreos en Egipto, consisti6 en
recibir la Tord 50O dias después de la Salida de Egipto.

De lo contrario, obtener la libertad sin haber tomado la responsabilidad
correspondiente, probablemente llegue a convertirse en libertinaje.

Cuando los Hijos de Israel en cierto momento critico de su largo viaje por
el desierto hacia la Tierra Prometida, se quejaron “Recordamos el pescado
que comimos gratuitamente -jinam- en Egipto” (Nﬂmeros 11:5)”. En ese
contexto la palabra jinam significé “libre de obligaciones”, sin ningiin otro
COmMpromiso o ex1genc1a inherentes (tal como en el parque de diversiones
de Pinocho, donde “todo era gratis y conducente al desenfreno”). Asi,
este término es entendido por los Sabios como sinénimo de “libre de
restricciones, limites y ataduras, y expresa el deseo de una libertad- -para-
hacer todo.” Aquellos que asf se expresaron, no querfan una auténtica
libertad, solo deseaban(i1 definicién egipcia de libertad, es decir, vivir en
un estado de 7o esclavitud fisica, con licencia para actuar como libertinos
y ser libres de hacer lo que sus inclinaciones apetecieran.

Sin embargo, la Tord nos ensena una conceptualizacién completamente
diferente del significado de la libertad. Para la Tor4, la verdadera definicién
de libertad es jerut. Este uso propone que no hay libertad que no vaya
acompafiada de la responsabilidad ein ben jorin ela mi sheasuk batord (“El
tnico hombre realmente libre es aquel que estd inmerso en la Tord” — Etica
de los Padres).

La libertad es la capacidad y habilidad de elegir sin impedimentos (libre
albedrio). Implica mucho mas que estar liberado fisicamente; incluye
el potencial creativo de escoger y conformar la propia vida de acuerdo
con nuestros objetivos. La libertad es s6lo posible donde hay elecciones,
y es resultado de la posibilidad para tomar decisiones. Por lo tanto, la
libertad exige que las elecciones tengan consecuencias indudables, pues si
las decisiones no causan ninguna diferencia fundamental entonces no son
opciones genuinas y, por consiguiente, no expresan una genuina libertad.
So6lo somos capaces de elegir %a manera de crearnos a nosotros mismos
cuando podemos discernir el verdadero impacto y la direccién que tales
elecciones tienen en nosotros y hacia dénde nos llevaran.

Sélo al comprender el valor, el beneficio contra el costo de nuestras
elecciones, podemos realmente tener la libertad de elegir. Esto es muy
similar al caso de un comprador en un supermercado: solamente puede
tomar decisiones significativas si estd bien informado, es decir, conoce el
preilio unitario, el valor nutricional y la calidad de los productos que alli
venden.

La libertad y el discernimiento (da’at) se vuelven interdependientes
uno del otro: sin discernimiento no hay libertad, y sin libertad no hay
da’at, ya que no hay un escenario dénde pueda medirse el i impacto de tales
diferencias de alguna manera real.

LECCIONES EN LIBERTAD I - Vivimos en una sociedad que minimiza
la responsabilidad, incitindonos a huir de ella, de tal forma que cada crimen
y vileza se excusa alegando circunstancias externas, ya sea culpando a la
influencia del medio amblente, las presiones econdémicas o la dependenc1a
de substancias psicotrépicas. Al dejar de ensefiar a nuestros jovenes a
hacerse responsables por sus decisiones y acciones, los hemos invitado a
que continden cometiendo los mismos errores una y otra vez. Una de las
principales excusas que usualmente utilizamos para librarnos de tomar
responsabilidad por nuestras acciones es auto engafarnos diciéndonos que
no podemos controlar ciertas conductas porque estas son un reflejo de
nuestra verdadera naturaleza. Y esto es lo contrario de la genuina Teshuvd
(arrepentimiento).
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EL VALOR DE LA LIBERTAD (JERUT)

Enrique Medrez

Cuando el Faraén sintié la fuerza de la plaga de granizo con la cual
Di_s azotaba a la nacién egipcia, mandé llamar a Moshé y Ahar6n, ante
los cuales declard su culpa 'y arrepentlmlento —Jatati hapa’am, Hashem
Hatzaddik va’ani ve’ami hareshaim — “Esta vez he pecado, Dios es el
justo y yo y mi pueblo somos los malvados”. Asi, intentando que Moshé
intercediera ante el Todopoderoso para que se removiera la terrorifica
plaga, el Fara6n accedié a la peticion de dejar salir a los Hijos de Israel
de su pafs. Sin embargo, una vez que el granizo y los truenos fueron
eliminados, el texto dice que el Faradén “continué pecando”. Al definirse
como un malvado lo que realmente hizo fue evadir su responsabilidad; fue
como si dijera “no podemos hacer nada al respecto ya que asi somos”. Esto
no es arrepentimiento, sino todo lo contrario. Al decir “soy un malvado”,
el Faradn justificaba sus acciones y expresaba que casi seguramente
continuaria comportindose de la misma manera. Es por esto que la Tora
escribié “...y continué pecando”,

Un ejemplo similar seria el de una persona que en su descontrolado
enojo 1nsulta a un amigo y, posteriormente, tratando de ganar su perdén
le dice, “estoy muy arrepentido por lo que te dije, pero lo que pasa es que
tengo muy mal genio”. Esto no constituye una disculpa, ya que dentro de
su declaracién manifiesta que si vuelve a enojarse volvera a hacerlo.

LECCIONES EN LIBERTAD II — Uno de los aspectos mds insélitos
de la narrativa de Pesaj (y del Exodo), los cuales quedaron indeleblemente
impresos en nuestras tiernas mentes, es el asunto de las “extrafas” plagas,
a través de las cuales el Todopoderoso castigé a los egipcios por su
perverso papel en la opresiéon (y atrocidades perpetradas en contra) de
los Hebreos por més de ocho décadas. Otra de las evidentes funciones de
las diez plagas fue como instrumento de presién para forzar al Faraén a
dejar partir a sus esclavos Hebreos. Sin embargo, cuando examinamos de
cerca el texto, somos sorprendidos por el hecho de que, pese a que en las
primeras plagas este necio gobernante resistié por su propia terquedad los
ataques del Sefior, ia partir de cierto momento, el resto de las plagas sélo
fue factible debido a que el corazén del Faraén habia sido endurecido por
Di_s mismo!

Es generalmente entendido que uno de los valores mds importantes del
judaismo es el del libre albedrio —principio fundamental de la Creacién.
¢Bajo qué razonamiento podemos disculpar el que Dios haya manipulado
la voluntad del Faraén despojiandole de su libertad de elegir? Ademas,
{por qué incrementar el castigo del Faraén por la decisiéon de no dejar
salir a los Hebreos, si realmente ésta no fue consecuencia de su voluntad
sino de la accion del Cielo? Por dltimo, quisiéramos saber, {qué tipo de
ensenanza estd Dios dando sobre “la libertad” a los recién redimidos Hijos
de Israel cuando priva al Faraén de la mas fundamental de las libertades
-su libre albedrio? Por lo tanto, nuestro primordial cuestionamiento ante
la negacién de libre albedrio al Faraén debe contemplar dos aspectos: a)
La justificacion detrés de esta arbitrariedad; b) El objetivo de dicha accién.

Sobre este asunto, Maiménides (Rambam) explica que “cuando un
individuo o una sociedad actiian perversamente por voluntad consciente y
deliberada, es vital que haya repercusionesy consecuencias [a sus acciones]...
Sin embargo, el arrepentimiento puede actuar como una proteccion y
defensa contra dichas consecuencias, ya que de la misma manera en que la
persona peca empleando su entendimiento y deseos, igualmente, cuando
se arrepiente utiliza su entendimiento y voluntad. Ahora, es posible que la
naturaleza de la maldad [perpetrada] exija que las consecuencias, para aquel
que realizé dicha perversidad,... sean tales, que quede incapacitado para
arrepentirse y, en consecuencia, no pueda evitar sufrir las repercusiones de
su maldad, de manera que en definitiva pueda ser destruido por el mal que
[realizé y] contintia realizando. Es por esto que la Tord dice “Endureceré
el corazon del Faradon”: ya que éste pecé inicialmente con total libertad
conciencia, causando dario a Israel quien habia sido invitado a su pais, y la
justicia exigia que a él le fuera impedido arrepentirse para que no previniera
las repercusiones [que merecial.”
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Esto significa que en opinién del Rambam, la genuina libertad exige
que las elecciones tengan indiscutibles consecuencias. Y el arrepentimiento
puede llegar a interponerse en el camino de dichas (y esenciales)
repercusiones.

El libre albedrio nos da la facultad no s6lo para realizar el bien y el mal,
sino para transformarnos en personas buenas o malas; ni siquiera Dios
atentaria contra éste, el mas fundamental derecho humano ya que seria
equivalente a negar la Creacién misma.

Sin embargo, un arrepentimiento que busca evitar consecuencias
no apoya la Creacién, sino que es un mero escape —una violacién a la
verdadera libertad. Asi, la libertad de eleccion y la libertad para hacer
teshuvd son dos asuntos completamente diferentes, incluso, en ocasiones,
contradictorios. La belleza en la contestacion del Rambam, es que desde su
punto de vista la justificacion y el objetivo de privar al Faraén de la libertad
para arrepentirse es la misma: un compromiso histérico hacia la libertad y
una demostracién del extraordinario poder creativo que la libertad posee.

La “Universidad de la Libertad” egipcia fue el medio apropiado para
aprender una importante leccién respecto al libre albedrio y su uso
responsable, y sobre cémo, cuando no se usa adecuadamente, puede
perderse. Asi, el libertino (pariia) Faraén, “”, perdié su “inalienable”
derecho debido a que no ejercié correctamente la responsabilidad que
venia con el privilegio.

Israel tenfa que aprender que libertad no es la facultad para hacer lo
que uno desea, sino el derecho inalienable de crearse a uno mismo de
acuerdo a sus propias elecciones. Y que estas decisiones son terriblemente
reales. De manera anéloga, la mdxima expresiéon de amor de los padres
hacia sus hijos, y una de las lecciones mas importantes que se les debe
dar temprano en la vida, es que las acciones generan consecuencias y que
uno debe aprender a vivir con dichas consecuencias, debiendo tomar
responsabilidad por todas sus acciones.

Siempre tenemos libre albedrio sin importar qué tan destructivo haya
sido nuestro pasado, y en consecuencia siempre somos libres y responsables
por nuestras acciones. La inclusién de Maiménides de los principios de
Libre Albedrio (bejird jofshit) dentro de las Leyes de Arrepentimiento
(Hiljot Teshuvd). nos ensefia que, cuando estamos convencidos de nuestros
errores, y deseamos alejarnos de la falla subyacente que los origind, nos
convertimos nuevamente en seres libres para elegir nuestro ?uturo. Y
por la misma razén encontramos que la negacién del Faraén a hacerse
responsable por sus decisiones y sus actos result6 en que el Todopoderoso,
de manera sorprendente, le privara de su capacidad de elegir.

Estando los Hijos de Israel a punto de adquirir su libertad y madurez
como nacién, debfan ser educados por Di_s sobre lo que la libertad
realmente 51gn1f1ca y hacerlos conscientes de cuin fac1lmente esta se
puede perder.

LECCIONES EN LIBERTAD III — Hubo otras lecciones adicionales
sobre la libertad que también fueron ensefiadas en Egipto. Por ejemplo, la
libertad solo puede surgir de la justicia y no del canén de un arma. Por ello,
la justicia que surge de la libertad debe ser percibida, y aceptada, como la
realidad que representa y no meramente como una abrumadora fuerza
superior que aplastara a los egipcios, forzindoles a aceptar aquello que
no aceptaban como verdad. El calculado ataque gradual plaga por plaga
contra los egipcios también escenific este ejercicio en 1111)) rtad. Fue una
consecuencia de la Justicia deliberada y cuidadosa impuesta sobre Egipto
y, como tal, retribuye a Egipto por sus malvadas acciones. Es justicia, no
venganza.

Cuando observamos en su totalidad el proceso de Exilio-Redencién
sucedido en Egipto como un necesario proceso educativo, aprendemos
cémo lajusticia —la aceptacién de lo que es correcto y aprop1ado establecié
el derecho fundamental de los Hijos de Israel a expresar su humanidad. Y
de alli la importancia de que fueran redimidos y no simplemente liberados.
Su redencion es lo que compr6 su libertad, ya que de otra forma solamente
hubieran sido esclavos liberados, en vez de un grupo humano merecedor
de su libertad.

Y por ello también era muy importante que salieran de Egipto cargados
de riquezas; este “pago” atestiguaba retroactivamente que en realidad
nunca habian sido esclavos, sino unos empleados remunerados por sus
grandes y extensos esfuerzos.

La redencion de los Hijos de Israel que mencionamos adquiere otra
dimensién en la advertencia que hace Dios por voz de Moshé al Faraon:
“deja a Mi hijo pr1m0gen1t0 salir a Servirme...... y si te niegas, Yo voy a
matar a tu primogénito’ > (Exodo 4:22-23). WOW,

CONCIENCIA EIDENTIDAD - Como revela el versiculo, la esclavitud
egipcia fue una reaccién de temor ante la posibilidad de perder el control
ante el colosal crecimiento demografico de los hebreos. “Pueden huir del
pais”, “Pueden tomar el control de nuestro pais” (Exodo 1: 9). Sin embargo,
en el fondo la razén de su deseo de controlar a otros provenia de su propia
falta de autocontrol. El deseo de controlar a otros siempre nace de una
ausencia de autocontrol; en contraste, quien tiene total control de si mismo

no tiene tiempo ni deseos de controlar a otros. Estd demasiado ocupado
controldndose a si mismo. Sin embargo, esta percibida amenaza solo se
materializaria si este grupo de extranjeros se convertian en un pueblo con
identidad, ya que un fuerte sentido de identidad conlleva un alto grado de
autocontrol. Cualquiera que tiene un sentido real de su propia identidad
posee el autoconocimiento que permite el verdadero autocontrol.

Ni el pueblo egipcio ni su lider podfan soportar la idea de que los judios
se convirtieran en un pueblo con identidad, porque entonces controlarian
su propio destino. Esto significaba un desafio contra todo lo que esa
sociedad representaba ansiaban el dominio, y lo ambicionaban a cualquier
costo. La exposicion de sus propias 1nsegur1dades de su necesidad de
imponer su voluntad irracional, de su compulsién por controlar a otros
incluso a riesgo de su propia destruccién sélo podia conducir a la debacle
que eventualmente sufrieron en el mar. De alli el legendario calificativo
de “Cortina de Hierro” con que la Tora describi6 a este gigantesco gulag
que aprisionaba a la gente sin permitirles que lo abandonaran libremente.

La identidad siempre nace de la toma de conciencia, del reconocimiento
de las diferencias entre cosas diferentes y alternativas; por ejemplo, el YO
del NO YO. Asi, cuando algo o alguien adquiere una identidad propia, se
reconoce a si mismo distinguible discerniendo cémo y cuénto se diferencia
de aquello que lo rodea.

Egipto es el paradigma, la madre de todos los exilios, y el éxodo es
el paradigma de la sa Z(fvaaon/redenmon de todos los demis exilios. La
intencién manifiesta de la Tora en el proceso de la bajada a Egipto, el cual al
final trae la redencién, es lograr una mayor conciencia y un entendimiento
de las diferencias que conducen a una mayor identidad y libertad. Por ello,
la Tora exhorta afirmar nuestra conciencia por medio del recuento de los
hechos que tuvieron lugar hace muchisimo tiempo, en un rincén remoto
y oscuro de la historia.

El exilio, con su pérdida de libertad, es un momento para poner a
prueba nuestra esencia y, cuando es llevado por el camino virtuoso, nos
ayuda a forjar nuestra identidad y definirnos a nosotros mismos, en tanto
diferentes de la cultura de nuestro alrededor. Es claro, entonces, que es la
pérdida del da’at y la identidad lo que trae el exilio. “Todo hombre sin
da’at debe al final ir al exilio, como estd escrito: "Mi pueblo estd exiliado
porque no tiene da’at..." (Isaias 5:13; Sanhedrin, 92a). El Creador, via el
exilio, da a Su pueblo la posibilidad de volver a obtener una comprensién
de lo que su identidad y libertad significan. Todo el proceso de exilio-
redencién ocurrido en Egipto (galut-geuld) fue, un plan disefiado
adelantado, con un claro propdsito en mente: hacer evidente la verdadera
libertad del Corpus de Israel.

Una persona sin conciencia vive a ciegas dentro de una jaula, sin saber
que no es libre.

De ahi que el principal y mds importante producto de la ceremonia
del Séder, celebrada la primera noche de la Pascua, sea la conciencia. Esta
debe basarse en un reconocimiento de las diferencias. Hacer las preguntas
del Md Nishtand indica no sélo que hay una conciencia de las diferencias,
sino mds aun, que la persona se interesa lo suficiente por dichas diferencias
como para interrogar a otros sobre ellas. El Md Nishtand manifiesta “{Qué
hace esta noche tan diferente? {Por qué es todo esto tan real para nosotros?
¢{Cémo puede ain significar tanto para nosotros después de tanto tiempo?”

El cuestionamiento mismo es lo que crea la libertad, y es s6lo por medio
de la conciencia manifestada en tales preguntas que Israel puede obtener
la libertad y la identidad que debe alcanzarse en esta magica noche. Lo
importante es la libertad manifestada en las preguntas, y no las respuestas
a las mismas, ya que solo los hombres libres tienen derecho a cuestionar.
Los cuatro ninos en la Hagad4 son clasificados en términos de su evidente
cuidado para hacer preguntas. El malvado (rashd) se “separa”; el simple
(tam) carece de elocuencia; y el que no sabe preguntar (she’einé yodea
lish’ol) no se desvela tratando de entender. Sélo el sabio (jajam) desea el
conocimiento completo y detallado con el cual relacionarse.

ElSédernoes,yno debe ser, una discusién respecto alalibertad. Mediante
su potencial para obtener conciencia, el Séder representa una oportunidad
de experimentar de nuevo la busqueda de la libertad y crearla. De este
modo, al incrementar nuestro discernimiento, incrementamos nuestra
hbe,rtad y nuestro sentido de identidad. Por medio de la mizva de “narrar”
el Exodo (Sipur Yetziat Mitzrdim) el padre articula conscientemente y
se conecta con sus hijos, siendo capaz de comunicarles aquello que para
él hace la diferencia. Cada individuo debe verse a si mismo como si en
persona estuviera saliendo de Egipto (Pesajim 116b)

Aunque han pasado mis de 3 000 afios, en los hogares judios alrededor
del mundo la historia del Exodo es narrada todos % os anos con un libro
cuyo austero titulo proclama la importancia de las palabras para la libertad.
Es llamado La Hagadd, que simplemente significa "La Declaracion".

Relatards... (Exodo 10:2); Dirds... (12:27); Hablards de... (13:3);
Declarards... (13 8); Pregunten... (13:14)...
Anuncien...(Deuteronomio  26:5)..."Articulacién”, "comunicacién",

“cognicién", son las palabras significativas de la libertad. Extenderse en la
narracion de los eventos, la necesidad de saber, las preguntas que exigen
respuestas, la conexién con otros que también deben saber, todo esto es
parte de la "relacion", la identidad y la libertad y, por ello, constituyen
elementos de la memoria de la nacién (zejird).
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stimados compafieros,
compafieras, comapneres de
la UNAM (y todos los que a
ellos se unan), esta carta es
para ustedes, los estudiantes
de México, de nuestra
méxima casa de estudios.

Cuando estén ubicando
sus casas de campafa para
manifestarse, ojald puedan
leer esto. Y reflexionar. Un

oco. Si de todo lo que
es digo una cosa les hace
sentido, me doy por bien
servida.

Les escribe una mujer judiay sionista. Adjetivos complicados
hoy en dia pero de los que estoy orgullosa y de los que no me
escondo.

Les escribe una mujer, consciente de la tragedia que ocurre
en Gaza y de la enorme, enorme, enorme complejidad del
conflicto. Una que ni ustedes, ni yo, ni ninguna persona seria
puede dimensionar ni hablar de ella en términos de blanco y
negro, de buenos y malos, de soluciones sencillas. Quien lo vea
o lo exprese asi es porque, justamente, no entiende nada de lo
que ocurre.

Les escribe una mujer que en los tltimos 8 meses ha tratado
de desenmarafiar esta complejidad y establecer puentes de
didlogo respetuosos y propositivos.

El planton que ustedes ponen, y todas las marchas en torno
al tema Palestina/Israel, habla de muchas cosas mas alla de
la situacién en si. Grandes temas que nos preocupan, hoy,
estdn en evidencia en estas manifestaciones: la libre expresion,
los limites a la libre expresion, la educaciéon occidental, la
manipulacién de masas, el papel que el dinero y las redes juega
en los movimientos sociales.

Esta carta de reflexién no es para que cambien de opinién,
tengo tres hijos a los que jamas he logrado hacer cambiar
de opinién, sé como funcionan los jévenes...pero para que
reflexionen.

Porque dentro de la certeza que aparentan tener los
argumentos que eximen en sus llamados y propuestas, creo
que hay una enorme confusion.

No son los tinicos confundidos todos, de todos los “bandos”,
lo estamos.

No sé6lo estamos confundidos. Estamos tercos en nuestra
confusion. Por sesgo natural del ser humano o por losalgoritmos
de redes sociales, las tinicas opiniones que escuchamos son las
idénticas a las nuestras y esto nos auto-confirma que tenemos
razén y nos volvemos sordos a las opiniones de los demas.

Asi es que les pido escuchen las mias.

Estimados Estudiantes de la UNAM

Adina Chelminsky

ESTOY DE ACUERDO CON USTEDES EN VARIOS PUNTOS

1. Si, la libre expresiéon debe de ser garante de las sociedades
liberales, occidentales. Esto implica escuchar cosas y formas que
pueden no gustarnos. Los gobiernos nacionales e institucionales
deben garantizar el derecho de libre expresion de las ideas. De todas.

2. Si, la critica al gobierno israeli es vilida y necesaria. Es la
base de la democracia. Y una a la que todos los gobiernos deben
estan sujetos. Dentro del gobierno israeli hay, sin duda, personajes
impresentables y opiniones muy debatibles.

Este derecho de libre expresiéon se ejerce todas las semanas en
Israel, entre Musulmanes y Judios, que todas las semanas marchan a
favor o en contra del gobierno actual. Es un derecho que debemos
ejercer, como ciudadanos del mundo, a favor/ en contra de todos los
paises en conflicto sea Israel, Irdan, Siria, Myanmar, China y México.

PERO HAY CIERTOS PUNTOS QUE ME CONFLICTUAN Y
QUE SE LOS QUIERO COMPARTIR:

0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000009009 0 :
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3. Elderecho delibre expresién no aplica en dos temas. Primero,
no aplica para mentiras, falsedades, medias verdades o manipulacién
de datos y en los carteles y gritos de las marchas y campamentos han
habido de todos estos. El usar y manipular palabras para fines de “se
oye bien”, no es libre expresiéon son mentiras. Pongan atencién a las
palabras que gritan o que escriben.

Segundo, la libre expresién aplica a fondos y no a formas. El fin
NO justifica los medios, las expresiones violentas, intimidatorias y
amenazantes no son libre expresion, son amedrentamiento. Espero
que sus manifestaciones NUNCA caigan en ello.

4. Tristemente no sirven de nada. La preocupacién real y genuina
por la situaciéon de Gaza y los palestinos no se ayuda en nada por
marchar o hacer plantones. Ni los gobiernos, ni las universidades,
ni la opinién pablica Y MUCHO MENOS LOS ACTORES
INVOLUCRADOS cambian su postura por estas manifestaciones.
Refuerzan la conviccion de los manifestantes pero alejan, incluso
asustan, a quiene pretenden convencer. ¢Ganardn que la UNAM se

deje de relacionar con universidades israelis? Quiza. ¢Arreglara eso
realmente el conflicto? PARA NADA.

5. Existe, sin duda, una tragedia en Gaza pero es mucho mis
complicada que el sefialamiento unilateral a Israel. ¢Estin a favor
de Palestina? Los gritos y carteles deberian estar acompafada de
sefialamientos, igual de necesarios, a Hamas y sus tacticas de guerra,
alo ocurrido el 7 de octubre, a los rehenes y a criticar a los gobiernos
que facilitan que la guerra siga, como Iran y Siria.

6. Me preocupa la manipulacién a la que estdn sujetos ustedes.
Con sus ideales vélidos y respetables (incluso admirables), por fuerzas
mucho mdas maquiavélicas que buscan que ustedes hagan el trabajo
sucio. Se aprovechan de sus ideales, su pasién y su convicciéon para
generar desmadre del que ellos pueden sacar beneficio.

7. ¢Por qué solo este conflicto internacional les genera este
grado de visceralidad y activismo? En Siria han muerto 20 veces
mas gente, en Yemen también, en Myanmar, en China....¢Por qué
s6lo en contra de este conflicto se arma la rebambaramba?

¢Si estamos tan preocupados todos por las muertes (que, estoy de
acuerdo, son un horror) y los derechos humanos porque este es el
tnico conflicto que genera este tipo de manifestaciones?

Mi papa lo dice perfecto en una frase: “no jews, no news”.

Cuando hay judios involucrados en un bando, esto cohesiona
y envalentona a las masas. Punto. Me encantaria decir que es una
coincidencia, pero, nos guste o no la palabra, es antisemitismo.

El incluir slogans como Death to the Jews, Polanco es un Getto,
usar caricaturas clichés de los judios o pintar swasticas y hacer
cualquier referencia al régimen nazi es antisemitismo.

Hablar de Intifada (y de globalizarla) es hablar de hacer mundiales
los atentados mortales contra civiles judios que, uno tras otro tras
otro, marcaron buena parte del fin del siglo pasado y principios de
este.

La frase de moda de todas las marchas universitarias “Liberated
zone” es una copia calca de la frase nazi “Judenrein”, zona libre...
de judios.

Y aunque algunos digan que es antisionismo, yo no lo creo... Es
mads, yo no creo que existe el antisionismo.

Existe la critica al gobierno de Israel, correcto.

Existe la complejidad de las soluciones que se tienen que dar YA
a los territorios de Gaza y Cisjordania, si.

Pero negar a los judios su libre determinacién en un estado
soberano, establecido y legal es antisemitismo. ¢Por qué Israel tiene
que explicar o justificar su derecho a existir? ¢Francia se justifica?
¢Australia se justifica? ¢Jordania, que fue creada en el MISMO
acuerdo que dio pie a la creacion del Estado de Israel, se justifica?

8. Y por ultimo, les pido que piensen en las efectos de
violencia que los plantones y manifestaciones pueden generar.
¢Son 0 no marchas violentas? La respuesta es complicada y
se debe separar en dos sub-preguntas ¢qué implica violencia?
y, si no lo son, ¢en qué momento las cosas se pueden salir de
control?

¢Qué es violencia? ¢Los golpes y la muerte? ¢las palabras y
amedrentamiento? ¢Obstruir el libre transito de una persona?
{generar miedo? Esta es una pregunta que cada quien se tiene
que hacer y responder no cuando lo ve en la tele o en las
noticias sino como si uno mismo, o sus hijos, estuvieran en la
situacion de asedio.

¢En qué momento se salen de control? Lo que es
absolutamente NO sujeto a debate es que ain en las
“violencias menos violentas” (por decirlo de alguna manera)
cuando hay masas y marabuntas, sobre todo con las caras
enmascaradas, las cosas se pueden salir de control de un
segundo a otro. Entre los mismos manifestantes, entre las
autoridades y los manifestantes, entre los manifestantes y los
estudiantes externos, entre marchas y contramarchas. Y eso es
extremadamente preocupante.

Cuando José Vasconcelos compuso el lema madre de la
UNAM, “Por mi raza hablara el espiritu” lo hizo pensando en
(como lo dijo él) una raza césmica, de toda la humanidad, una
sintesis de todas las razas del mundo para construir una nueva
civilizacion.

Poder hacer eso implica didlogo sin dogmas, acciones
sin manipulacién. Implica entender al otro, entender las
complejidades del mundo para asi, también en las palabras de
Vasconcelos, poder avanzar juntos.

Lo sentimos mucho Sr. Gbmez

Tendremos que cancelar su cirugia.
Debido a que usted esta boicoteando

a Israel, y resulta que tanto los
medicamentos como el equipo médico
que se va a utilizar es de procedencia
israeli. Lo tendremos que dar de alta
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NICHOLAS WINTON: EL HEROE SECRETO QUE SALVO
A CIENTOS DE NINOS JUDIOS

Eli Suli

A raiz de la pelicula que hace poco se estreno con la historia de Nicholas
Winton, aprovecho para relatarles su increible historia.

Nicholas Winton trabajaba como empleado en la Bolsa de Valores de
Londres, y ganaba muy buen dinero. Unos dias antes de fin de afio de
1938, Winton estaba ultimando los detalles de un viaje de vacaciones a
Suiza. Sin embargo, una llamada telefénica hizo que cancelara sus planes de
esquiar en los Alpes.
Era una llamada que
cambiaria el curso
de su vida para
siempre. Su amigo
Martin Blake, quien
trabajaba en  un
comité de ayuda para
refugiados adultos de
Checoslovaquia, que
habfa sido invadida
parcialmente por los
alemanes, lo llamé
para pedir su ayuda.
Entonces  Nicholas
viajé a Praga para ayudar a su amigo, pero luego de algunos dias de laborar
juntos, se dio cuenta de que no habia ningan plan que se ocupara del
traslado de los nifios judios para salvarlos de los nazis. Inmediatamente
Winton solicito apoyo al Movimiento de Refugio para nifios de Londres,
que se ocupaban de reunir a nifios judios y a otros diversos grupos. Esta
organizacion se encargaba de conseguir el alojamiento y el dinero que
exigia el gobierno britinico, como garantia para recibir a los refugiados
perseguidos por los nazis.

El 21 de noviembre de 1938, poco después del “Kristalnach” el Reino
Unido aprob6 una medida que permitiria recibir a refugiados menores
de 17 afnos, siempre y cuando tuvieran un lugar en donde alojarse, y se
depositaran cincuenta libras esterlinas (alrededor de 1,500 délares de hoy)
por nifio, como garantia de pago del pasaje de regreso del nifo al pais de
origen. Los nazis ya habian ocupado una parte del territorio checo, pero
Winton sentia que, muy pronto, los nazis avanzarian, y ocuparian el resto
del pais, asi como sucedié al poco tiempo. Nicholas entonces entro en
una carrera frenética
contra el tiempo,
porque  centenares
de padres enterados
de su plan de
salvacién de nifios,
se contactaron con
él, para rogarle que
salvara a sus hijos.

Winton entonces
comenzé por su
cuenta a rescatar

a nifos judios del
Holocausto. En nueve
meses consiguio
salvar a 669 nifios y subirlos en ocho trenes, cuyo destino era Londres.
Ademas, les ayudo a encontrar alli a nuevas familias, mientras la mayoria
de los padres, perecieron en los campos de concentracién de Auschwitz.

Los 669 nifios que salvé Nicholas Winton

Pero desgraciadamente, a Winton le fall6 un tren, el Gltimo. Un noveno
tren con 250 nifos, que debia de partir el 3 de septiembre de 1939, si no
fuera porque ese mismo dia Inglaterra le declar6 la guerra a Alemania, por
lo que, el tren no abandond la estacién y los nifios nunca mas volvieron a
ser Vistos.

Nicholas Winton se lamenté y dijo: “Tenfamos 250 familias esperando
por los nifos en la estacién de trenes de Londres, si el tren hubiera partido
un dia antes, podria haber cumplido su trayecto”.

Pero pasaron 50 afnos sin que Winton nunca le contara a nadie, lo que
habia hecho por todos estos nifios. Hasta que un dia, su esposa descubrié
un maletin en el 4tico de su casa, que contenia toda la documentacién con
los nombres de cada uno de los nifios a los que su esposo habia salvado,
asi como las cartas de agradecimiento de algunos de sus padres. Su esposa
entonces decidié entregar el libro a una periodista, y ahi sali6 todo a la luz.

“Mantuve lo que hice en secreto, incluso para mi familia, y no voy
a hablar con nadie sobre ello, hasta que se haga el anuncio oficial”. Ese

fue el comentario de
Nicholas Winton,
cuando supo que
su nombre figuraba
en la lista de cargos
honorarios que la
reina publica al final
de cada ano. Después
de seis décadas, la
Corona Britanica
a través de la reina
Isabel, rehconocié la
acciéon umanitaria
de este gran hombre, otorgandole el titulo de “Sir” Caballero de la Corona”

Una de las ninas que el habia salvado, llamada Vera Gissing, escribi6 su
biografia, y conté que Winton rescaté a la mayor parte de los nifios judios
de su generacién en Checoslovaquia. Tambien dijo que “muy pocos de
nosotros nos reencontramos con nuestros padres, ya que ellos perecieron
en los campos de concentraciéon. Si no hubiésemos sido separados,
habriamos muerto junto a ellos”.

Posteriormente, cuando toda esta historia sali6 a la luz, la Cadena BBC
de Londres, invité a Winton a un programa en vivo, y le dijeron que alli
contarian su historia, y que una de las nifias que él habia rescatado, quien
ahora ya era una sefiora adulta, estaria a su lado para dar fe del testimonio.
Entonces Nicholas acepté acudir al programa, sin embargo, él no sabia que
cada una de las personas del pablico en el programa, era un nifo que él
mismo habia salvado, y que ahora eran adultos, y venian para agradecérselo
en persona. A
la.  pregunta  del
presentador,  sobre
si habia alguien mais
en la sala que tuviera
algo que agradecerle
a Nicholas Winton,
entonces todo el
publico se puso
de pie. Winton no
tenfa ni idea de
por qué de repente
todos se pararon.
Y sorprendido, no
pudo contener sus
lagrimas. El habia guardado ese secreto durante cincuenta afios, pero
finalmente fue revelado.

Nicholas Winton galardondo por la reina de

También le otorgaron el titulo de “Libertador de la Ciudad de Praga”,
entregado por el presidente de Checoslovaquia, Vaclav Havel. Asi también,
en septiembre de 2001, fue el invitado de honor del presidente, para
asistir a la presentacién del film de su historia, y le otorgaron la maxima
condecoracién militar checa.

Al dia de hoy, estos 669 nifios, ya son mis de 5,000 descendientes de
los llamados “nifios Winton”, salvados por él.

“Quien salva una vida, salva el mundo”. Esta es la leyenda que figura
en el anillo que siempre llevaba con él, Nicholas Winton. Se lo habian
regalado los 669 nifnos judios, a los que salvé de una muerte segura.

Del cielo le otorgaron una larga vida, falleciendo en el ano 2015, a la
edad de 106 afos.

Su muerte justamente coincidié con el aniversario de la salida de un
tren con 241 nifios judios, que fue el grupo mas grande que el rescat6 de
Checoslovaquia.

“Quien salva una
vida, salva el mundo”
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MES DE IYAR

9 de mayo 6 de junio
Tziporah Heller*?

El brillo de Iyar

La capacidad de convertir lo amargo en dulce: la enfermedad en
curacion.

Iyar es el mes que sigue a Nisdn y al Exodo de Egipto. iUna puesta en
escena dificil de superar!

Se alude a Iyar como el mes del 'brillo' o de la 'germinacién’, ziv en
hebreo. Hay varias razones para esto, y a medida que analicemos los
eventos que ocurrieron en este mes, mas entenderemos este poder tnico.

Leer la carta

Sin importar cudl sea tu inclinacién politica, recibir una carta del
presidente con todos los membretes oficiales es sin duda algo especial. No
creo que, al recibirla, bostezarias y la pondrias junto a la pila de correo
no deseado olvidandote de ella. Seguramente ]la abrirfas y leerfas con
cuidado, y si el lenguaje te resultara ambiguo o florido, harfas tu mayor
esfuerzo para entender cada Falabra, incluso si tuvieras que consultar al
amigo de tu cufiado, que habla en lenguaje diplomético con fluidez. Eres
perfectamente consciente del poder que yace detrds de cada palabra del
presidente.

El efecto del Exodo { todo lo que le precedié fue que el pueblo jludio
gudo echar un vistazo al amor que D-os siente por nosotros, al igual que
u poder y Su majestuosidad. Estdbamos listos para leer Su carta, por asi
decir, que en este contexto implica recibir Su palabra, la Tord. Cuando
llegamos a Mara en Rosh Jédesh lyar, estuvimos listos para escuchar la
palabra del Rey.

Para prepararnos, tenfan que ocurrir dos cosas. La primera era vivencial,
la segunda intelectual.

_ Cuando los judios llegaron a Mara, descubrieron que la tnica agua
disponible era amarga. Moisés recibi6 la orden de tirar un madero al agua,

ue milagrosamente la endulzé. Ya completamente conscientes de que

-os controla la naturaleza, gracias a los milagros que atn estaban frescos
en nuestra memoria, {qué es lo que observar otro milagro le agregé a
nuestro repertorio?

La forma en que vivimos la vida a menudo es amarga, pero no tiene por
qué continuar siéndolo. Con la ayuda de D-os, puede ser dulce.

Este milagro demostré el concepto de que la forma en que vivimos la
vida (que en general es simbolizada por el agua, la fuente de toda nutricién
fisica) a menudo es amarga, pero no tiene por qué continuar siéndolo. Con
la ayuda de D-os, puede ser dulce.

Hay una gran diferencia entre la desesperanza y la amargura. La voz de
la desesperanza nos dice: "No vales nada, tu vida estd destruida. Anda a
dormir, come un chocolate y disfruta de la falta de consciencia".

La voz de la amargura es completamente diferente. Nos dice: "No tienes
gue aceptar esto; escupe el mal sabor que tu vida ha tomado, confronta el
esafio que tienes por delante. Muévete".

Cuando nos permitimos sentir la amargura que a veces nos presenta
la vida, en ocasiones nos quedamos congelados.uneremos cambiar, pero
no sabemos cémo hacerlo. Lo que los judios vieron ese dia en Mara (que
significa "amargo") fue que el primer paso que hay que dar es tomar el

rimordial 4rbol del conocimiento del bien'y del mal y tirarlo al agua.

0 que esto suimﬁca en un lenguage no mistico es gue debemos darnos
cuenta de que hay que tomar una decisién, y depende de nosotros hacer
la eleccién sin estar contaminados por nuestra subjetividad o intereses
emocionales.

¢{Como sabemos si nuestras elecciones son correctas? Después de todo,
los humanos podemos racionalizar que hacer el mal est4 bien, y lo hemos
hecho muchas veces. También podemos ver las opciones que son puras
y reales y considerarlas como malas o peores, si es que no encajan en
nuestros planes.

 Para darnos mas que una carta sellada, D-os nos hizo saber que la
informacién estd a mano, y nos present6 una muestra de lo que seria la
Tora incluso antes de ser entregada, con el objetivo de que saboredramos
un poco de su dulzura. En Mara, D-os nos dio tres mitzvot, mandamientos,
cada uno de los cuales encapsuia una categoria entera de la ley judia. De
acuerdo al Maharal de Praga, el famoso talmudista y mistico medieval,
cada categoria se relaciona con uno de los tres aspectos de quienes somos:
el fisico, el intelectual y el espiritual.

Los tres componentes

"Jukim" son mitzvot que se relacionan con nuestra identidad fisica. Su
mensaje es que todo lo fisico tiene una fuente espiritual, ly que en la realidad
fisica podemos encontrar significado g eternidad en Tugar de banalidad
y decadencia. La clave es dejar que D-os nos lleve mas alld de nuestra
percepcién de la realidad, ya que nosotros estamos obligados a ver todo
a través del prisma del tiemﬁ)o y del espacio, lo que significa que nunca
podemos ir mas all4 del envoltorio fisico que alberga la realidad espiritual.

 En Mara recibimos nuestro primer jok (singular de jukim), el misterioso
ritual de la Vaca Roja. Es indiscutiblemente el mandamiento més criptico de
toda la Tora. Fue dado como un ejemplo de muchos otros mandamientos

es de cashrut) cuya interpretacién no es ficil. Por supuesto,
ica que no tengan un objetivo mds all4 de evocar la obediencia
a D-os (que obviamente seria suficiente). Lo que significa es que estamos
dispuestos a abandonar nuestra necesidad de meter todo, por la fuerza, en
una pequena caja llamada "Mi Mente", o de rechazarlo por completo.

(como las le;%{
esto no signi

Al ir mas alld de nuestra limitada base de informacién, podemos elevar
quienes somos fisicamente.

"Edot" son los mandamientos que conmemoran eventos. Nuestras
emociones y nuestra consciencia espiritual estin basadas en la memoria,
y las edot nos ofrecen la posibilidad de adquirir recuerdos que tienen
significancia espiritual. Shabat nos fue dado en Mara. Desde ese punto en
adelante, tenemos la oportunidad de entender que somos las creaciones
de D-os' y de que somos inherentemente valiosos. En este aspecto, no
estamos solos; toda otra persona que conocemos es una expresion de
la voluntad Divina. Cuando vivimos este mensaje a cada semana, todo
cambia: descubrimos en nuestro interior la fortaleza emocional para lidiar
con la vida en un mundo en el que todo tiene un propdsito.

La tltima categoria es “mishpatim”, leyes de justicia. En Mara D-os nos
dio las leyes de honrar a nuestros padres (de acuerdo a otra opinién los
mishpatim son las leyes para organizar un sistema de justicia recto). Estas
leyes nos resultan faciles de entender intelectualmente, después de todo,
nadie quiere ser juzgado en una corte no diplomada, ni ser abandonado
por los hijos que crid con amor y devocién. Lo que agrega la Tor4 son las
peculiaridades, los detalles reales que hacen que las leyes sean mds que
simples topicos aleatorios motivados por la buena intencién. Un juez no
puede favorecer al pobre mas de lo que favorece al rico con el objetivo
de igualar las cosas de acuerdo a su propio y arbitrario entendimiento del
caso. Un nifo debe hablarle al padre con respeto, incluso si cree que su
padre esté diciendo cosas sin sentido.

_ Estas tres categorias nos redefinen como pueblo y nos dan la buena
disposicion interna para aceptar la carta del Rey.

Estas tres categorias nos redefinen como nacién, Las necesitamos como
preludio para recibir la Tor4, nos dieron la buena disposicién interna para
aceptar la carta del Rey. iEsto es brillo! iAsi es como se abre un capullo!
Una vez que el sol comienza a elevarse y una flor comienza a florecer, ya
no hay vuelta atrés; ha ocurrido una transformacién. Por esta razén D-gs
le dijo a los judios que dejaron Egipto que si obedecian las leyes que El
definié nunca sufririan las enfermedades que D-os utiliz6 como arma en
contra de los egipcios. Esto significa que nunca volveremos a ser egipcios
en ningan sentido de la palabra.

Sanando

El destino de los judios y de los egipcios no esta entrelazado; los egipcios
no tenfan la capacidad de descubrir ningin desafio o si nificado. en su
desgracia. Para ellos, todo "simplemente pas6 porque pasd"y el significado
esta més alld de la com}l)rensién humana. Para los judios, el mundo es una
creacion constante en la que hay desafio, potencial y compasién oculta
incluso en medio de serias enfermedades. En la era’de los profetas era
Fosible para cualquiera de nosotros acudir ante uno de ellos y preguntarle
a razén por la que estdbamos sufriendo. Con esa informacion, podiamos
enfocar nuestras energfas en rectificar la fuente de nuestra enfermedad en
lugar de utilizar todos nuestros recursos para tratar las manifestaciones
externas.

Iyar fue el mes en el que Dios prometié que nuestra enfermedad no
seria casual. De hecho, la palabra 7yar en hebreo es un acrénimo para la
frase Ani Hashem Rofeja, que significa "Yo soy D-os, tu curador". Es un
mes especialmente auspicioso para todas las formas de curacion.

El man4, que cay6 del cielo y sustent6 a los judios en el desierto durante
40 anos, comenzo a caer el 15 de Iyar. Este alimento tenia dos propiedades
destacables: espiritualmente, forjaba consciencia sobre eF grado en
el que D-os estd involucrado en nuestro sustento material. Este era un
paso necesario para prepararnos para recibir la Tord; tenfamos que ser
conscientes del %rado en el que D-os estd involucrado en nuestras vidas,
y del grado en el que nuestras acciones afectan nuestro destino. Esto hizo
que nuestro amor latente y nuestrg confianza en D-os se materializaran
gracias a nuestro apoyo diario en El para obtener nuestro sustento. Por
otra parte, fisicamente, era el alimento perfecto, no causaba enfermedad.
Esto, también, nos llevé a florecer como pueblo.

Mazal

El mazal/signo de Iyar es Tauro, un toro comiendo césped. Es un
simbolo de un animal de gran fortaleza (de hecho, el toro es el mas fuerte
de los animales domésticos) comiendo, creciendo y progresando.

1"Aish Latino
2" Es una educadora, autora y oradora haredi
nacida en Estados Unidos que vive en Jerusalem.
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¢QUE €S MEDITAR?

editar es una palabra que tiene muchas acepciones, es polisémica
(que tiene muchos sentidos).

Contemplacién es mirar con atencién la imagen que estamos
mirando sin sujetarla.

Meditar no es ponerte a respirar. Meditar no es relajarte. Con 3
tragos de vino te relajas y tampoco estds meditando. Meditar no es
rezar.

Meditar es un proceso, y en ese proceso vamos a tener diferentes
puntos en la meditacién!. Relajar el cuerpo no es meditacién es una
via para meditar.

Tres conceptos muy claros;

La meditacién es centro, cuando ti meditas estis alineado
desde tu Ser y con el tiempo te alineas con el cosmos entero. El
propo6sito de la meditacién es que ta te coloques en un estado de
interioridad primero.

@ El contacto con tu Ser interior; hay un llamado en la meditacién
que te invita a entrar en el vacio interior, a poder diluir el ego, la
personalidad, y se termina produciendo algo muy muy muy especial.
Cuando estds meditando hay un momento que se diluye quien eres,
donde est tu cuerpo, cémo te llamas y hasta en dénde estds y quedas
solamente en presencia de tu parte mds pura; algunas personas que
han meditado. De repente dicen que siento que mi cuerpo crece, y
luego siento que no sé en dénde estoy, hay gente que me dice, no sé
si estoy arriba, abajo, de cabeza, y a veces es un momento yo no sé
cuédnto tiempo llevo meditando porque cuando entras en ese estado
de conexién profundo todo lo que te rodea, todo lo que te envuelve,
va separando, se va desapareciendo como va desapareciendo tu
pensamiento, por eso a veces dicen meditar es parar la mente, pero
en realidad no estamos parando la mente. Estamos atravesando la
mente primaria para entrar en el vacio de la gran mente interior.

@ Concepto de la meditacién.

a meditacién nos conecta con algo muy profundo, nos conecta
con el cosmos, nos conecta con todas las respuestas, pero no nos
conecta de una forma curiosa, de una forma ansiosa. Quiero saber
los nimeros de la loterfa?. No te conecta en una sensacién de qué
todo es parte de una unidad, de qué todo esta tejido, de que todo
estd interconectado profundamente y que ta eres parte del todo,
dependiendo de tu tipo de meditacién, de tu prictica, y de tu
contacto puedes aspirar y llegar a uno de estos tres elementos o
cuando ya se hecho mucha meditacién a los tres.

Mauricio Fishleder

Centro, profundidad y basqueda de interior y conexién. Unos
dicen que meditacién no es poner la mente en blanco y otros dicen
no no no no la meditacién es sentir que te diluyes con el todo,
no no no la meditacién es ir adentro de ti. Haz quien dice que la
meditacién es para colocarte y tomar claridad mental y otro por ahi
sale con que la meditacién para estar relajado, y yo respondo todo
eso es meditacién, sélo que hay muchos niveles en la meditacion.

La segunda pregunta que te quiero responder hoy: cudntos
tipos de meditacion hay? y eso es algo amplisimo; la meditacién
convencional es una practica que se estructur6 en la India, dentro
de las tradiciones Vedaicas ancestrales. Esto quiere decir religiones
o tradiciones espirituales que tienen 7000 anos de antigiiedad, de
las mas viejas del mundo. Ellos empezaron a practicar a través de
su experiencia directa el contacto con la ilusién, el contacto con
la nada, el contacto con el vacio, y se fue perfeccionando, pero
incluso en la India hay diferentes puntos de meditacién. Hay una
meditacion, es una meditacién de concentracion, de focalizacién en
donde te enfocas por ejemplo en tu respiracién; o que te enfocas en
este puntito de aquif que tenemos que se llama anapata, o te enfocas
aqui o que te enfocas en un punto luminoso en el interior de tu
mente que se llama précticas de concentracién que te enfocas en una
mirada de Buda, y como la meditacién Zen que enfocas tu mirada en
un punto en el vacio, cuando en la posicién de montana, de foco y ese
foco hace que al estar en el foco todo lo demds vaya desapareciendo
y hay otra meditacién que es una meditacién que no focaliza, sino
que expande, y entonces no te centras en ningiin punto, sino que
te abres al vacio de la totalidad. A veces esa meditacién funciona
para unos, y la otra meditacién funciona para otros, pero quiero
decirte que incluso en la India, hay diferentes formas y niveles de
meditacién. Cuando pienso en la meditacion VOy a poner el ejemplo
muy mundano, pienso en el fitbol hay gente que dice “yo juego
futbol”. Pero donde juegas? En un videojuego, en un patio, en la
calle, en una cancha amateur, en un estadio! Y es como la gente que
dice que medita! Donde meditas?. Medito 3 minutos antes de dormir
y ronco, yo hago yoga que es una preparacion para meditar, incluso
llegar a estados meditativos pero en realidad el sentido de la yoga es
preparar el cuerpo para poder trabajar la meditacién!, yo hago una
préctica contemplativa con un mantra, todas son meditacion.

Cuales son las formas de meditacién?. Hay demasiadas pero por
mencionar algunas la meditacion silenciosa que tiene que ver con
relajar el cuerpo y entrar en silencio y en quietud. Es una forma
de meditacién. Hay gente que dice que yo soy muy inquieto, no
te preocupes, hay que se denomina meditacion activa que es la
meditacién activa. Bueno pues que cuando yo voy a la naturaleza
entro en un estado de atencién, y cuando voy caminando por la
naturaleza, voy caminando en meditacién, cuando mis alumnos
hacen retiros conmigo, yo los llevo muchisimo esta meditacion y
es precioso, porque la gente va caminando y vas consciente, pero
voy en un estado de conciencia que cada paso me estd llevando a
encontrarme conmigo y en el silencio y es bellisima. Esta meditacién
activa también se puede practicar a través de las artes marciales,
bien llevadas de las de lo que se llaman las katas o de practicas muy
precisas como el Taichi o el Chi-Kung que son procesos activos
de meditacién, en donde a través del movimiento corporal, voy
entrando en estados muy profundos de conciencia, de introspeccion,
de centro y de conexién con los superior; otra forma de meditacién
es la meditacion sonora en muchos paises de america los nativos
tocan el tambor y cantan y entran en estados de meditacién, que
ni para que les platico los mantras. tibetanos, la forma de estar
repitiendo constantemente un mantra 0 mantras mixtos “om tare,
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tu tare, om taré”. Hay gente que canta el Mantra gente que hace
movimientos y eso va siendo una préctica meditativa; el rezo es
una profunda de conexién, se estd repitiendo una oracién es
meditaciéon. Los danzantes estan escuchando la misica, les esti
llevando un estado meditativo y su cuerpo los esta llevando a entrar
en conciencia cuando hablo de danzantes. No estoy hablando de los
reggaetoneros por favor, ni estoy hablando de danzas, este de cada
lugar en particular danzas folcléricas. Estoy hablando "de las danzas
sagradas en México se practican las danzas sagradas donde estan los
concheros bailando escuchando la miusica y entran en meditacién
y quizd el gran simbolo de la danza sagrada sea el de los derviches
estos hombres que son de la parte de Konia la Anatolia turca que
los han visto con un gorrito y levantan su mano y hacen giros. Esto
es un proceso poderosisimo. Yo estuve hace unos afnos. Yo creo que
unos 12 afios mas o menos en Turquia y fui a la regién de Konia y fue
impactante, porque tuve oportunidad de estar unos dias danzando
con los monjes y uno vuela es impactante porque giran al principio,
si td estds consciente te caes porque te mareas horrible, pero si ta
estds en meditacion tu cuerpo te va a llevando y vas entrando en
procesos meditativos muy distintos, hay meditaciones silenciosa y
de relajacién. La sonora, la corpérea, o la meditacién activa o en
movimiento.

Hay meditaciones que tienen que ver con hacer determinados
elementos muy puntuales. Por ejemplo, hay gente dentro del
budismo que medita ordenando un jardin que se llaman jardines
Zen en que son bellisimos, de verdad son espacios de gravilla blanca
con una rocas alineadas, y la gente que rosa o que rasca, al estar
haciendo el comportamiento, se estd poniendo en med1tac1on
eros de los templos que al estar cortando con mucha apreciacion,
una ramita de una hierbita estdn entrando en meditacion; en esta
practica, meditativa, recuerdo mucho una historia que lei sobre uno
de los mis grandes meditadores del Jap6n, que era un samurdi y le
decian al samurdi, pero nunca te vemos sentado, calmado donde
haces meditacién?. El samuréi decia que cuando disparo una flecha
hago meditaciéon. Y este hombre cuenta la leyenda que acertaba
todas sus flechas, era como un Robin Hood pero de la vida real
y tardaba en cada disparo entre 45 minutos y una hora por todo
el proceso de ir preparando su cuerpo; segundo a segundo para
poder trabajar, si alguien le llaman la atencion este tipo de proceso,
le recomiendo que se entren a estudiar lo que se llama Vipasana,
es una técnica meditativa bastante avanzada, como pueden ver,
hay muchas técnicas y es importante entender que cada técnica va
mas para una persona o para otra persona. Yo Creo que como en
el fitbol uno tiene que dejar el videojuego y tiene que ponerse a
patear un balén aunque sea en la calle y luego tiene que ir a una
cancha de fatbol répido, y luego tiene que ir un campo de verdad,

y luego tiene que jugar con gente que juega bien fitbol para ir
aprendlendo y creciendo. Lo mismo en la meditacién. Estd bien si ta
necesitas aprender, haciendo meditacién guiada, si td estds haciendo
relajacién corporal, me parece maravilloso, si ta te enfocas en un
mantra maravilloso, si ta te sientes parte del cosmos del universo y
te integras a la naturaleza maravilloso, si ti lo haces en movimiento
maravilloso, si ti te enfocas en agradecer maravilloso; si t trabajas
un defecto poniendole atencién para no repetirlo maravilloso.

Cuénto tiempo se tiene que meditar? Las personas piensan que
meditar es cerrar tus ojos y respirar, pero si ta cierras los ojos y
respiras y en tu cabeza estds pensando en la lista del stper, que te
toca la verificacién, del coche que ya se te llené la lavadora, que
tienes que cambiar el piso de tu casa, no estds meditando, estds
callado, pensando; entonces imaginando volviendo esa campana de
Gaus que te pido que imagines; la meditacién no es relajar, ni cerrar
los 0jos. La meditacién es lo que ocurre cuando llegamos a un punto
en donde hay silencio, quietud y paz interior.

Que es atil para empezar a meditar unos 8 a 10 minutos son
muy buen tiempo para empezar, por qué? porque esos ocho o 10
minutos te vas a tardar yo creo que 2 o 3 minutos en entrar, 2
minutos en salir y quizd puedas meditar 1 minuto y asi se empieza;
nadie, ni siquiera los monjes tibetanos del budismo de Vietnam o de
Tailandia, que son grandes meditadores, que empiezan a meditar a
los dos afios; ni siquiera ellos a la primera les sale todo bien. Hay
que ir con paciencia agregando tiempo a la meditacion.

Se han hecho muchos estudios cientificos en relacién a la
meditaciéon nos dicen que una buena prictica administrativa
debe oscilar entre los 30 y los 40 minutos, es una buena prictica
meditativa, pero yo he comprobado y yo ensefio en mis cursos de
meditacién que si td meditas seis minutos es mucho mas poderoso
que si td meditas mal 40 o 50 min o una lhr; esto me lo entendera
la gente que entrena en el gimnasio, la gente que va al gimnasio y
esta con los aparatos luchando y los estas haciendo pésimo y cinco
horas, pero moviendo todo lo que no debe de mover jalando como
no debe de jalar, ejercitando lo que no tiene que ejercitar. Hay gente
que llega 10 o 15 repeticiones en conciencia y es mucho mas util
15 repeticiones bien hechas que 70 malhechas entonces lo mismo
pasa en la meditacién y los estudios también dicen que cuando una
persona ha practicado meditacién por al menos 30 dias 28 dias a 30
dias por al menos 30 dfas comienza a haber cambios neurolégicos.

¢Cuales son los beneficios de la meditacién?

La meditacién tiene multiples beneficios. Tiene beneficios fisicos.
Mejora la oxigenacion del cuerpo. Mejora la circulacién de la sangre.
Regula la presion cardiaca. Genera estados de coherencia neuronal
ayuda a generar, a producir las hormonas de la felicidad, de la dicha,
del bienestar reduce los niveles del cortisol. La meditacién ayuda
mucho en el cuerpo, ayuda mucho en la mente, nos permite tener
claridad; cuando la gente comienza a meditar, de]a de enojarse y es
porque me estoy enojando menos? porque antes te enojabas, porque
tus niveles estaban alterados, y td no estabas viendo las cosas como
son, si no sélo a través de tu rabia, pero cuando meditas es como
si te limpiaran la mente, despierta con estados de creatividad, de
bienestar, nos propicia estados de ideas nuevas, de frescura. Podemos
ver mds resolutivos en los problemas. La meditacién tiene beneficios
emocionales, nos aporta calma, tranquilidad, serenidad, bienestar,
nos genera estados de nobleza interior, propicia la compasién, nos
vuelve mucho mdas empadticos, afectivos, cercanos y amorosos. Es
maravilloso y espiritualmente nos ayuda a elevar nuestra energia
a vibrar mas alto a conectar con lo Superior; cuando td estés
meditando en una coherencia profunda y lo que ta pides afirmas,
decretas, visualizas, va a tocar y a llegar mds poderosamente a esa
gran oreja omnipresente que es el universo.

MUIJER

Nissim Mansur

a mujer siempre sabe el secreto de Dios..
La perpetuacion de la vida fue confiada a la mu]er...
Mujer, principio absoluto de una descendencia..
La mujer es colaboradora efectiva de Dios..
En la m3s vil de las mujeres hay algo divino. ..
El amor de Dios se parece al amor de las madres.
No hieras a la mujer, ni con el pétalo de una rosa.

< >




ISRAEL 15 mayo 2024

ISRAEL UTILIZA TECNOLOGIA DE
RECONOCIMIENTO FACIAL EN BUSCA DE REHENES

Funcionarios israelies anénimos confirmaron al New York Times
que Israel estaba utilizando tecnologia de reconocimiento facial para
identificar a los cautivos israelies en Gaza en medio de multitudes.

El costoso uso experimental de la tecnologia cataloga rostros de
palestinos.

FINALMENTE, ABRE EN ISRAEL LA PRIMERA TIENDA
DE LA CADENA SPAR DE SUPERMERCADOS

La firma holandesa arrancard de manera "prudente" con un local
en Kfar Saba, 15 minutos al norte de Tel Aviv en el centro de Israel, y
espera abrir una segunda tienda para fines de afio en Beer Sheva

Casi dos afios después del anuncio de su desembarco en Israel, la
cadena holandesa de supermercados SPAR tiene fecha y lugar para la
apertura de su primer local en el pais. SPAR lleg6 como parte de un
plan oficial para moderar a través de la competencia los precios de los
alimentos y otros articulos basicos. La francesa Carrefour, por ejemplo,
ya tiene alrededor de cincuenta locales en el pais.

~ Segtin se informd, después de su primera tienda en Kfar Saba, SPAR
tiene intenciones de abrir la segunda a fines de afio en Beer Sheva, en
el sur de Israel.

DELTA REANUDARA SERVICIO A TEL AVIV
DESDE NUEVA YORK-]JFK

Delta reanudari el servicio diario sin escalas a Tel Aviv (TLV) desde
Nueva York-JFK este verano, operando la ruta con un Airbus A330-
900neo que proporcionard a los clientes casi 2 000 asientos semanales
desde Nueva York a Israel.

La decision de reanudar la ruta el 7 de junio de 2024, que fue
temporalmente suspendida en octubre de 2023, sigue a una exhaustiva
evaluacién de riesgos de seguridad por parte de la aerolinea. Delta
contintia monitoreando de cerca la situacién en Israel en conjunto con
socios gubernamentales y del sector privado.

En los dltimos meses, Delta ha fortalecido su presencia en Israel
mediante un acuerdo de c6digo compartido con EL AL Israel Airlines.
Los clientes de Delta tienen acceso a los servicios directos de EL AL a
Tel Aviv desde importantes ciudades de Estados Unidos como Nueva
York-JFK, Nueva York-Newark, Boston, Los Angeles, Miami y Fort
Lauderdale. Con la préxima reinstalacion del servicio de Delta desde
Nueva York-JFK este verano, los clientes tienen opciones de viaje
adicionales que conectan América del Norte e Israel.

LA EMBAJADA DE ISRAEL EN MEXICO FORTALECE
VINCULOS CON EL ESTADO DE CHIAPAS

Con el objetivo de fortalecer los lazos politicos, econémicos y
académicos con el Estado de Chiapas, del 12 al 14 de marzo pasado una
delegacion de la Embajada de Israel, realizé una visita oficiaF de trabajo
a la ciudad de Tuxtla Gutiérrez.

A través de un comunicado de prensa, la Embajada informé que
en este marco, la comitiva, compuesta por el Jefe de Misién Adjunto,
Nadav Peldman y el Agregado Econdémico, Lior Yafe, sostuvieron
encuentros con funcionarios gubernamentales, empresarios, lideres
académicos y civiles de dicha entidad, entre los que destacaron su
presencia en la Universidad Auténoma de Chiapas y la Escuela Libre de
Derecho, instituciones en las que se abordé el interés por fortalecer las
colaboraciones académicas con instituciones en Israel y, se hablé con la
comunidad estudiantil sobre los acontecimientos actuales y la guerra en
Medio Oriente.

Asimismo, se encontraron con los titulares de las Secretarias estatales
de Gobierno, Victoria Cecilia Flores Pérez; de Economia y Trabajo,
Carlos Alberto Salazar Estrada y de Proteccion Civil, Luis Manuel
Garcia Moreno, generando acercamientos y propuestas positivas para
la relacion bilateral.

*Tribuna Israelita

BOLSONARO SOLICITA PERMISO JUDICIAL
PARA VIAJAR A ISRAEL-9

1- El expresidente de Brasil, Jair Bolsonaro solicit6 a las autoridades
federales que le devuelvan su pasaporte y le autoricen a viajar a Israel
para poder asistir a un evento del Primer Ministro Benjamin Netanyahu
en mayo.

2- Un legislador de California presenta un proyecto de ley que ayuda
a los sobrevivientes del Holocausto a recuperar propiedades robadas

3- Netanyahu autoriza a los equipos de negociacién de rehenes a
viajar a Doha y El Cairo en los préximos dias.

4- La Corte Internacional de Justicia emitié nuevas medidas
Erovmonales dirigidas a Israel, ordendndole aumentar el suministro de
ienes humanitarios bésicos a la Franja de Gaza.
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En este momento tan doloroso
Con profunda tristeza, lamentamos nos unimos a nuestros queridos
el sensible fallecimiento del Eli, Ayten, Sefior Avram
y Ayten Levi, Ezra, Ingrid,
Sergio, Ilana, Ethan y Emily
y demés familiares,

C.P. Juan Goldaper Kluchnik Z’l por la irreparable pérdida
de una eshet jail:

Y extendemos nuestro pesar Emel Istiroti Z'L
a su hijo, nuestro querido amigo

Aby Goldaper, asi como

a su hermana Anita quien deja un interminable legado
de generosidad y un ejemplo de vida.

J

“Que la familia no sepa mas de penas’

Que no sepan mds de penas

Benny 'y Rosita Cohen 'y familia

%mgwew 9 /&:ww&w

VOLUNTARIAS
EO- . .
MEXICANAS AC. Las personas que deseen CFubllcar esquelas o avisos de

descubrimiento de ldpida favor de comunicarse a:

Voluntarias Judeo Mexicanas A.C.

Nos unimos a la pena que embarga a la familia .
Tiktin Nickin por el sensible fallecimiento del sefior Tel: g g ggg? 9%18?
Isaac Tiktin Rozen Z’L
Extendemos nuestras condolencias a nuestra amiga e-mail.: ventas@kesher.org.mx
y compafiera Noemi, asf como a sus hijos, o periodicb@kesﬁer.érg.mx

Esther, Moisés y Jaime.

Deseandoles que encuentren pronta fortaleza y paz interna.

Que su recuerdo sea una bendicion.

== [\egocio que no se anuncia
esta interesante obra literaria, a un " : .
costo minimo de recuperacion. ot S i Nn VEN D E! !
Antnciese en [KESEHIER

55 5203 0446 / 55 5531 7601 ey e =l | [ -
6 a: periodico@kesher.org.mx g , R/ N, A

OFERTA UNICA

Paga 2 y llévate 3 libros
valido todo el mes de mayo
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TE MESES.

Y todavia no los han Tegres
Nuestro corazon esta con todos los secuestrados

St

ALY U9y N

Quiuv( Q)
504i¢] UpI9,
UYY() FSOp

||ama|ddgq Avpoy,

03UQIqY) UYD)
Woyoys |9 0424p|0Y Yy
A0 U9YIuAY
U, JouUQ
PRYY) 12941

UAQW, U9H3

M7 A0 3 0ALh3), 42uU()
: LIS U9P)
595Q|)), PP 5 A5y} Aaapup
opyshg pwy
A9W), SIG] AQL WaYS, 42U\
= L}, 9oup
40 A m QIQY |21
> uop~adl, Gowp - .
NZ WQNS wajsadny) 494 ...””H“
UoHY AsDag - L
PQAWL), Y| A e
WOM, LUQ A4no0u0Z uopoyy, .
U24Q) PO
499 [PWa0) T qouodni 04s9g - e
145A0|S0I¢ WY .”m“““““”““
LGP0y 230 fors e e s s, ooy O, Uz e

140404ys, oAy 3 DLODOOEE uowq] wihoy3



